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Introduccioén

En el presente informe de préacticas profesionales, como objeto de modalidad de
titulacion para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Primaria, con base al plan de
estudios 2018 daré a conocer aspectos importantes acerca del aspecto de Educacion
Socioemocional de alumnos de 5to grado en la escuela primaria Gral. Francisco Villa T.M.
ubicada en la ciudad de Matehuala S.L.P. El estado socioemocional de los nifios depende
mayormente en el ambiente en el que conviven mas tiempo, lo cual en su mayoria puede ser
familiar y una parte es educativo, lo cual las dos partes socioemocionales del alumno se
conjuntan para manifestar uno o mas emociones ya sean motivadoras o desmotivadoras,

mayormente los alumnos no siempre pueden llegar a manifestar sus emociones.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender

a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética (SEP, 2018 p. 424).

Como futura docente he vivido cada uno de estos momentos en los cuales el temor
vence mis habilidades de ensefar, y en cuestidon de ellos podemos pensar que no somos
capaces de ser o ejercer la docencia, pues las emociones pueden vencer cada una de nuestras

metas o alentarlas mas.

Para esta investigacion, se tomé como referencia las competencias profesionales
asentadas en el perfil de egreso del plan 2018 para el futuro docente, las cuales fueron

analizadas conforme al tema a abordar en esta investigacion accion.
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Algunos de los objetivos especificos a este informe de practicas profesionales son:

e Realizar un diagnostico para detectar las delimitantes de aprendizajes en la
Educacién socioemocional.

e Indagar sobre diferentes referentes teodricos sobre la educacion socioemocional.

o Disefiar y aplicar estrategias psicopedagogicas para favorecer la educacion
socioemocional de los alumnos.

e Analizar y evaluar estrategias para reflexionar sobre los resultados en la

aplicacion del pan general y del plan corregido.

Durante este informe de practicas profesionales se abordara en la reflexién en donde
nos menciona que No existe accidbn compleja sin reflexion durante el proceso; la practica
reflexiva puede extenderse, en el sentido general de la palabra, como la reflexion sobre la
situacion, los objetivos, los medios, los recursos, las operaciones en marcha, los resultados
provisionales, la evolucién previsible del sistema de accién. Reflexionar durante la accion
consiste en preguntarse lo que pasa o va a pasar, lo que podemos hacer, lo que hay que

hacer, cual es la mejor tactica, qué orientaciones y qué precauciones hay que tomar.

En donde se establecen estrategias de accion en las cuales son el inicio de una mejora
educativa en la parte socioemocional, con el fin de ser congruente con las problematicas
educativas, personales, familiares o sociales, alternando las causas y las consecuencias que
puedan contraer a la parte emocional que no es atendida con la debida responsabilidad y

objetividad para un progreso.

Conforme al analisis de los objetivos que se quieren llegar y los resultados que se
quieren obtener, es necesario la implementacion de planes corregidos y basados a la falta de

comprension por parte de los alumnos como de la docen
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Capitulo 1 Plan de accién

1.1 Intencién
1.1.1 Problema o foco de investigacion

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de

manera constructiva y ética” (SEP, 2018 p. 424).

El papel que desempefia el docente, dentro de un aula educativa es de suma
importancia pues de él depende que nivel educativo alcanzan los alumnos, basandose en
la realidad de cada una de sus estrategias didacticas fortalecidas en los propédsitos
pedagdgicos que se proponen para mantener el nivel educativo estable para cada uno de

los alumnos en curso.

El estado socioemocional de los nifios depende mayormente en el ambiente en el
gue conviven mas tiempo, lo cual en su mayoria puede ser familiar y una parte es educativo,
lo cual las dos partes socioemocionales del alumno se conjuntan para manifestar uno o mas
emociones sean motivadoras o desmotivadoras, mayormente los alumnos no siempre

pueden llegar a manifestar sus emociones.

Segun el documento Perfiles Parametros e Indicadores (PPI) (SEP, 2018) lograr que
los docentes dominen las dimensiones que en este se enuncian es el objetivo
esencial para formar docentes con referentes bien fundamentados para
desempenar en la practica profesional, tal como menciona la dimension 1 “Un

docente que conoce a sus alumnos, sabe como aprenden y lo que deben aprender”,
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conocer los procesos de aprendizaje de los alumnos, es el punto de partida para
llevar a cabo una practica ain mas eficiente, ademas de implementar algunos
medios para favorecer el trabajo colaborativo, a partir de darle la importancia que

tiene la interaccién entre los alumnos

Se pretende trabajar la educacion socioemocional de los alumnos basado a un
concepto clave que es la autorregulacion, la motivacion, ya que se carece de ella en las
actividades que se realizan dentro del aula, ante la travesia de una pandemia mundial

afrontando situaciones de soledad, miedo, estrés, tristeza, etc.

Trabajar la autorregulacion dentro del grupo ademas de necesitar tiempo, es
necesario también de esfuerzo por parte del docente y tener presente que en el intervienen
diversos factores. Consiste en un proceso que se va construyendo y mejorando dia con dia,
en la manera en que se plantean las actividades, la interaccion tanto alumno-alumno, como
maestro-alumno, el ambiente en el que se suscita el aprendizaje, incluyendo también las

emociones que el alumno presenta en el aula.

La regulacion emocional eficaz estd asociada al funcionamiento social efectivo y
adecuado, asi quienes disponen de mayor capacidad para regular sus emociones
(tanto las negativas como las positivas), informan tener mas relaciones positivas,
muestran menos conductas sociales desviadas y son menos propensas a
desarrollar trastornos psicoldgicos (Brackett, Mayer y Warner, 2004; L6pez, Salovey,

Cété y Beers, 2005, p.7).

Puede llegar a ser posible que el tiempo destinado a la autorregulacion de las
emociones en el alumno no sea lo suficiente, para manifestar algiin cambio, o la adaptacién
en el alumnado, pues consta de un largo proceso en donde el docente debe ser la guia

para el alumno, en cada momento formativo, muchas de las veces el docente no es
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consciente de los procesos de aprendizaje por los cuales pasa el alumno, o no les da la
importancia que debiese. Lo mas pertinente seria que los alumnos obtuvieran su
aprendizaje a partir de sus intereses tomando en cuenta los diferentes estilos de
aprendizaje en que desarrollan sus aprendizajes, haciendo de ello un trabajo continuo con

resultados alin mas satisfactorios.

En estas circunstancias puede llegar a ser un poco dificil para el docente, al
presentarse una situacion en donde no se tiene por completo el cobmo se debe crear una
idea central de lo que se quiere ensefiar, pues se pretende ser demasiado cauteloso al
momento de realizar alguna estrategia psicopedagodgica en los alumnos, los cuales son
temas de real importancia en cuestiones de las emociones de los niflos, donde nos
podemos dar cuenta que ha sido un tema que se dejé en el olvido por mucho tiempo dentro

del sistema educativo.

Sin embargo, como cualquier otra situacidbn, al momento de realizar dicha
investigacion tiene sus pros y sus contras, es necesario resaltar que para la intervencion
uno de sus contras corresponde a la administracion de los tiempos, debido a que ademas
de las asignaturas que aparecen en el curriculo, hay otras en las cuales no es posible
intervenir ya que cada una de ellas tiene un maestro titular que se encarga de impatrtirlas,
como educacion fisica. “Educacion Socioemocional es también el proceso mediante el cual
aprenderan a reconocer y valorar la diversidad sociocultural, y la importancia de la inclusion

como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social” (SEP, 2018 p. 432).

1.1.2 Proyecto de vida

Como parte de mi vida estudiantil, nunca se tiene bien definido qué es lo que se
tiene que hacer, pues mi definicion sobre el area de la educacion no era del todo

convincente, ante el pensamiento ideolégico de la docencia es una gran responsabilidad
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para el futuro de miles de nifios, y es un temor que permanece o se genera en un futuro

docente.

Eliniciar con la carrera de docencia, persisten dudas e incertidumbres, pues se debe
definir con claridad cuéles son las metas a seguir gue se plantean ante la formacion dentro
del area de la docencia en el momento de ensefiar al alumno, ya sea un contenido de una

materia en especifico, la facilidad de comunicarse y expresarse con los alumnos.

Ante ello también existen las debilidades de cada uno de los docentes, basado al
manejo de la comunicacion en donde podemos observar que no se llegan a establecerse
de la mejor manera, en el transcurso de la formacion del normalista pueden atribuir sus
debilidades en la forma de ensefiar y el no trasmitir ese miedo o temores ante las

autoridades, para fortalecer esas debilidades que se le estan presentando.

Como futura docente he vivido cada uno de estos momentos en los cuales el temor
vence mis habilidades de ensefiar, y en cuestién de ellos podemos pensar que no somos
capaces de ser o ejercer la docencia, pues las emociones pueden vencer cada una de

nuestras metas o alentarlas mas.

Durante las experiencias obtenidas gracias a los alumnos de diferentes edades
puedo decir que el forjamiento hacia mi profesién se ha fortalecido mas, pues me han
ensefado que las emociones pueden conllevarnos a acciones las cuales no son de gran
ayuda para nuestros pensamientos. Como adultos o jovenes podemos pensar que tenemos
bien definidos nuestras emociones y que los nifios tienen sus emociones fuera de su
alcance, cuando la realidad es que el adulto, joven y nifio en ocasiones no puede manejar
la expresion de sus emociones. Sin embargo, puedo decir que las emociones de los nifios
pueden ser mas evidentes, pues no son lo suficientemente capaces de regular sus

emociones.



15

El fin de ser un docente siempre es el bienestar de los alumnos tanto como sus
conocimientos como deben ser sus emociones, el ser docente nos puede llevar a grandes
retos, en los cuales muchos podemos fracasar, pero debemos mantener los pensamientos
activos para solucionarlos en algun futuro con otros alumnos o aprender de ellos, es
entonces donde verificamos qué emociones nos permiten involucrarnos con cada uno de

los alumnos.

Con el tiempo y mi corta trayectoria de aprendizajes sobre las emociones, puedo
decir que el poner mas empefio en un tema de tanta delicadeza es eficaz llevarla a cabo,
pues el mantener las emociones estables en los alumnos, nos puede llevar a un aprendizaje
basado en grandes resultados y en una convivencia forjada en la libertad y pasa de cada

uno de los alumnos y del docente.

Basadas en las competencias de la profesiébn nos podemos forjar cada una de las
actitudes en el cual me estoy basando en la competencia genérica: “Aprende de manera
autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal”, ya
que es importante el mostrar al alumno y a nosotros como docentes la responsabilidad de

ser autbnomos.

En la competencia profesional: “Destaca los procesos de aprendizaje de sus
alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemaocional” es importante manifestar
cada proceso de aprendizaje, pues es fundamental que como futuros docentes expliquemos
de manera clara cada uno de los apartados de la actividad o de los aprendizajes que se

esperan.

Es necesario establecer conocimientos basados en la parte emocional de los
alumnos pues es necesario que como docentes expliguemos de manera precisa el estado

emocional presenta el alumno durante la ensefianza, dentro del aula educativa y después
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de atravesar una pandemia mundial se perciben algunos alumnos con el miedo del no
comprender nada y el miedo de no poder expresarlo, en el cual durante este proceso como
docentes debemos verificar el objetivo de cada actividad al realizar tomando en cuentas

factores importantes durante las partes personales y emocionales.

Basado en las asignaturas revisadas en la malla curricular 2018 en el area de
primaria, es necesario fomentar que cada una de las asignaturas es compatible con algunas
de las competencias, ligadas a los objetivos que se tienen en cuenta a la realizacion de este
informe de practicas profesionales. Las asignaturas dentro de la malla curricular se
familiarizan a un entorno socioemocional, donde podemos observar diferentes situaciones

gue forjan los aspectos emocionales en los alumnos, como la autonomia.

Es necesario el pensar e interrogarnos para una mejor investigacion, pues es
necesario reflexionar sobre lo que puede ocasionar esta investigacion, pues es conveniente
el manifestar ¢Para qué es importante conocer nuestras emociones? ¢Es necesario
autorregular nuestras emociones? ¢Cémo actuamos ante un problema? ¢Las emociones
nos pueden llevar a realizar actos? ¢Si no presentaramos emociones como
reaccionariamos? ¢Qué tan frecuente presentamos el miedo? Cuestiones como estas
serdn analizadas y presentadas mediante se vaya desarrollando las investigaciones

pertinentes.

1.2 Fundamentacion

Para realizar la investigacion de manera eficiente, es necesario que el investigador
conozca de manera precisa los conceptos claves en torno a los cuales gira el tema de
estudio, ademas de que seran de gran ayuda para realizar la intervencion, con propgsitos

establecidos para lograr lo que se pretende con los alumnos.
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La educacion corresponde al proceso de potenciar en los individuos la adquisicién
de conocimientos, habilidades y actitudes, dicho proceso se trabaja en conjunto, entre dos
espacios esenciales la escuela y el hogar. En esta investigacion se resalta en gran medida
la conexién que existe entre estos dos, tomando en cuenta el tema de estudio a trabajar,

ambientes formativos para trabajar la educacion socioemocional.

Debido a la importancia de la regulacion emocional en distintos dominios del desarrollo,
la competencia social, el éxito escolar y la salud mental, resulta valioso identificar los
procesos que pueden estar contribuyendo a explicar las diferencias individuales en esta

capacidad (Spinrad et al, 2006, p. 181).

Basado en la importancia de las emociones de los alumnos, se puede consternar
que las acciones mayormente manifestadas por parte de los nifios pueden llegar a
efectuarse a las emociones experimentadas durante una situacion, que emocionalmente no
puede tener una concentracidon estable ante los aprendizajes que se les esta

proporcionando a los alumnos durante la estadia de las actividades.

El clima motivacional que los profesores crean en el aula se traduce en la
representacion que los alumnos se hacen respecto a que es lo que cuenta en las clases,
que es lo que quiere de ellos el profesor y qué consecuencias puede tener, en ese contexto,

actuar de un modo u otro (Alonso, 1997)

Basado en los aspectos fundamentales en los alumnos, es centrarse en lo que
motiva al alumno, pues se debe encontrar un balance dentro de la educacién Maestra-
Alumnos, ya que el fortalecer cada motivacién del alumno puede conllevar a resultados mas

alla de los esperados dentro de las actividades seleccionadas para su aprendizaje.

1.2.1 Experiencial
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Durante mis 18 afios como estudiante, he experimentado situaciones
diferenciadas en cada uno de los niveles educativos, como lo son preescolar, primaria,
secundaria, bachillerato y la profesional, he experimentado una gran serie de emociones
dentro de cada uno de los niveles educativos, los cuales me enfoco en el nivel primaria, en
el cual mis emociones comenzaban a forjarse dependiendo de las acciones que estuviera
experimentando durante mi crecimiento y la madures que estuve obteniendo en un tiempo

diferenciado.

El entorno emocional puede conllevar a pensamientos y acciones que pueden
llevar a manifestarse de una manera incorrecta en donde se puede decir que la parte de la
autorregulacién emocional no esta del todo desarrollada para que el adulto o el infante, no

manifiesten el razonamiento adecuado para sobrellevar dicha situacion.

(SEP, 2018) Lograr que los estudiantes trabajen de un modo colaborativo, y de esta
manera vayan apropidndose de esta habilidad, requiere de una cuidadosa planificacién por
parte del docente, quien debe cuidar que en su grupo se construyan relaciones positivas y
respetuosas entre los compaferos. Implica un aprendizaje en el tiempo, por lo cual el
docente debera aprovechar todas las oportunidades disponibles para ensefiar a los
estudiantes a colaborar entre si. En este sentido, es importante subrayar que la
colaboracién no consiste Unicamente en solicitar a los estudiantes que formen equipos, sino
gue han de trabajarse de manera deliberada y explicitamente aquellos aspectos que
permiten que la interaccion entre las personas sea positiva, arménica y productiva. Ello
implica trabajar cada una de las cinco habilidades asociadas a la colaboracion que se han

mencionado anteriormente.

1.2.2 Curricular
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Ley General De Educacion (2019), hace mencion de manera mas detallada sobre el
papel que cumple el estudiante, lo que debe hacer un docente para poder potencia su
aprendizaje, habla de habilidades que deben desarrollar los alumnos en las distintos
campos de formacién, como lo es lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracion y comprension del mundo natural y social, pensamiento critico y solucion de
problemas, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, y finalmente colaboracion y

trabajo en equipo.

En esta investigaciébn nos estaremos enfocando en una materia el cual a mi
perspectiva es una materia de suma importancia y el cual no se demuestra dentro de un
aula educativa, pues se forja mas una materia basica y dejamos a un lado las materias que
son de beneficio emocional y mental, lo cual la Educacién Socioemocional estéa dentro del

nuevo plan de estudios 2018.

Para una educacién socioemocional basado a estrategias diferenciadas, para
alumnos con estilos de aprendizajes diferentes, se conllevan una serie de estrategias para
conformar un trabajo, entorné a lo que se quiere lograr como docente, en la comunicacion,
comportamiento y pensamiento de los alumnos dentro y fuera de un aula educativa dentro

del plan de estudios nos hace mencion de las siguientes estrategias de aprendizajes:

¢ Aprendizaje situado.

e Aprendizaje dialégico.

¢ Aprendizaje basado en el juego.

¢ Aprendizaje basado en proyectos.

e Aprendizaje basado en casos.
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1.2.3 Profesional

Dentro del area profesional puedo mencionar la gran importancia de mostrar cada una
de nuestras emaociones dentro de un centro educativo, pues se pretende que el alumno se
sienta lo mas seguro posible dentro de un ambiente educativo que como docentes
debemos formar, o debemos promover el aprendizaje mas amplio y con grandes resultados,

gque la mayoria de las veces son nuestras metas a seguir.

Como pensamos”, reflexioné profundamente acerca de la naturaleza de la escuela
y concluye que ademas de dedicarse a la formacién académica, las escuelas deben
ser espacios donde los estudiantes aprendan acerca de la democracia, las
habilidades necesarias para preservarla, el estado mental reflexivo para avanzar en
ella y del clima social y emaocional necesarios para ejercerla. Dewey (1933 en Elias,

Hunter y Kress, 2001: 135)

El trabajo del docente requiere actividades donde se prevean las interacciones entre
los alumnos y el docente, asimismo deberd tomar en cuenta la manera en que las
interacciones en el aula y el sentido de pertenencia que se geste en el cual puedan conducir
al desarrollo emocional de los alumnos. De manera practica el docente puede establecer
una serie de rutinas, basadas en las normas sociales de convivencia establecidas por todos,

acerca del trato especifico que se espera que tengan unos con otros.

1.2.4 Psicopedagoégico

La primera matriz de formacién humana es el afecto materno, cuyo suplemento y
relevo posterior en la sociedad moderna es la comprensiéon afectuosa del maestro. La
afectividad consciente, la motivacion, el interés, la buena disposicion, los estimulos

positivos, la empatia, son variaciones pedagdgicas del principio que articula la cabeza con
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el corazodn, la razon con el sentimiento, lo cognitivo con lo afectivo, como lo plantearon

Comenius y Pestalozzi.

La parte emaocional de las personas son complejas y se ven reflejadas en situaciones
personales, sociales, o familiares, lo cual arraiga a una concepciéon donde podemos decidir
el solamente realizar acciones emocionalmente sin antes reflexionar las causas que puede
arraigar esto, es fundamental emplear conocimientos de autorregulaciéon en alumnos de

edad medianas para unas futuras acciones o episodios de vida futura.

Para que nosotros como maestros podamos moldear y ensefiar habilidades
socioemocionales, es necesario que ellos mismos las vivan y encarnen. Sin embargo, no
todos los maestros lo logran de forma natural. Cuando los maestros carecen de habilidades
socioemocionales, capacitacién, acceso a recursos, creatividad o técnicas para estimular
el desarrollo socioemocional de sus estudiantes, sus conductas y acciones pueden producir
resultados negativos en términos de aprendizaje. La evidencia disponible —aun limitada—
sugiere que capacitar a los maestros para que desarrollen estas habilidades puede

incrementar el aprendizaje socioemocional (y académico) de sus estudiantes.

1.3 Planificacion

Por su parte Greenberg (2000: 41) sostiene que si queremos ensefiar las habilidades
necesarias para la inteligencia emocional sera necesario que en las escuelas y, también,
en los hogares, se fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a
desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que

fomentan el desarrollo corporal e intelectual.

Basado en los aspectos a seleccionar y conforme a los criterios que se dan, para
mantener una buena educacion emocional en los alumnos, los cuales las cualidades de la

planificacién en la asignatura de Educacién socioemaocional.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21291449
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Ensefar habilidades socioemocionales de forma explicita: algunas intervenciones
consisten en implementar una secuencia del tipo “planear, hacer, revisar” (es decir,
planear, ejecutar y revisar una tarea con los maestros y demas estudiantes), como
se llevo a cabo en el programa Perry Preschool, o utilizar materiales especificos,

como en el programa Construye T de México.

Utilizar lenguaje socioemocional: los maestros pueden motivar a sus estudiantes
utilizando lenguaje que alienta el esfuerzo y trabajo, promueve la afirmacién positiva, o los

ayuda a comparar su realidad presente con el futuro que desean (contrastar mentalmente).

Mejorar la interaccibn maestro-estudiante: es fundamental que los maestros
demuestren que les importan sus estudiantes, quetraten de ser justosy que
aporten calidez y apoyo. Promover el aprendizaje basado en la cooperacién: mas que poner
a sus estudiantes a trabajar en grupo, los maestros pueden alentarlos a trabajar juntos de

forma activa y significativa.

Establecer expectativas y etiquetas positivas: etiquetar el desempefio de los
estudiantes mas positivamente puede ayudar a incrementar su autoestima y moldear sus
decisiones educativas. En Estados Unidos, otorgar la etiqueta “avanzado” en vez de
“‘competente” en un examen estatal de matematicas incrementd la asistencia a la

universidad de manera significativa.

Mejorar la gestion del salén de clase: una gestion del sal6on de clase mas efectiva
contribuye a mejorar la auto eficacia en la ensefianza y la organizacién del aula, aumentar
la participacion de los estudiantes, disminuir las conductas que perturban el aprendizaje,
crear ambientes mas alegres y seguros, y reconocer que la manera en que los estudiantes

aprenden es tan importante como lo que aprenden.


https://www.oecd.org/edu/ceri/Fostering-and-Measuring-Skills-Improving-Cognitive-and-Non-Cognitive-Skills-to-Promote-Lifetime-Success.pdf
https://www.oecd.org/edu/ceri/Fostering-and-Measuring-Skills-Improving-Cognitive-and-Non-Cognitive-Skills-to-Promote-Lifetime-Success.pdf
http://evidencebasedprograms.org/1366-2/65-2
http://www.sems.gob.mx/construyet
http://www.sems.gob.mx/construyet
http://www.gtlcenter.org/sites/default/files/TeachingtheWholeChild.pdf
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1423338
http://www.psych.nyu.edu/oettingen/Gollwitzer,%20A.,%20Oettingen,%20G.,%20Kirby,%20T.%20A.,%20Duckworth,%20A.%20L.,%20&%20Mayer,%20D.%20(2011).%20Motivation%20and%20Emotion.pdf
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/003804070808100303?journalCode=soea
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22081797
http://www.gtlcenter.org/sites/default/files/TeachingtheWholeChild.pdf
http://www.gtlcenter.org/sites/default/files/TeachingtheWholeChild.pdf
http://www.gtlcenter.org/sites/default/files/TeachingtheWholeChild.pdf
http://jhr.uwpress.org/content/early/2015/11/20/jhr.51.2.0713-5837R?related-urls=yes&legid=wpjhr;jhr.51.2.0713-5837Rv1
http://jhr.uwpress.org/content/early/2015/11/20/jhr.51.2.0713-5837R?related-urls=yes&legid=wpjhr;jhr.51.2.0713-5837Rv1
http://edglossary.org/classroom-management/
https://www.jstor.org/stable/3202945?seq=1#page_scan_tab_contents
http://ei.yale.edu/wp-content/uploads/2013/09/How-RULER-Improves-Classroom-Culture.pdf
http://blogs.edweek.org/edweek/rulesforengagement/SEL-Revised.pdf
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1.3.1 Localidad

El estado de San Luis Potosi, forma parte de los 32 estados que conforman la
republica mexicana. San Luis Potosi estd ubicado en la regidon centro norte del pais,
limitando al norte con Nuevo Ledn y Tamaulipas, al este con Veracruz, al sur con Hidalgo,
Querétaro y Guanajuato, y al oeste con Zacatecas. Se divide en 58 municipios, dentro de
los cuales se encuentran Cedral, Villa de Guadalupe, La huasteca, Ahualulco, Alaquines,

Villa Hidalgo y Matehuala.

El municipio de Matehuala esta localizado en la parte norte del estado de San Luis
Potosi, en la zona del altiplano, Segun el censo de 2020, tiene una poblacion de 86,686
habitantes. Fundada el 10 de julio de 1550, el nombre de la ciudad hace referencia al grito
de guerra de los indigenas guachichiles, originarios de la region; se presume que significaba
una especie de amenaza o advertencia: "iNo vengan!". El municipio cuenta con servicios
de educacién basica (preescolar, primaria, secundaria), bachillerato, técnica profesional,
superior y posgrados. En el ambito de educacién primaria cuenta con 99 escuelas primarias,

en el &rea urbanay rural.

1.3.2 Escuelade practicas

La primaria donde se llevard a cabo la presente investigaciéon es uno de los 99
centros educativos que estan ubicadas en el municipio de Matehuala, tiene por nombre.
Escuela Primaria General Francisco villa, cuya Clave de centro de trabajo (CCT) es
24DPR1695L1. Es una escuela de control publico y de turno Matutino, con un horario de
8:00 am a 1:00 Pm. Se encuentra en la calle Rio Nazas S/N, colonia las Cumbres CP.
78700. Entre la calle San Antonino y Calle Mariano Matamoros. Al lado Sur de dicha
escuela se encuentra un minisuper, una tienda de abarrotes y algunas casas, al lado Norte

se encuentran casas, al lado Oeste y el Este se encuentra casas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Municipios_de_San_Luis_Potos%C3%AD
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Este centro educativo tiene como Vision posicionar a la escuela primaria general
Francisco Villa como institucién lider en materia educativa por la calidad humana y
profesional de sus maestros por la calidad de sus procesos en las potencializacion de
competencias de los alumnos, teniendo como eje fundamental el fortalecimiento de la
competencia lectora, la inclusion y atencién a la diversidad, implementado una cultura de
sana convivencia de evaluacion y mejora continua en los procesos; que atienda e involucre
la participacion activa de todos y cada uno de los agentes educativos y que sustentado en
un trabajo armonioso fundamentado en la vida colegiada mantenga el reconocimiento del
contexto social al cual brinda el servicio por sus estdndares de calidad que responda a las
necesidades de la sociedad local y regional que permite identificar a los egresados como
individuos competentes de alto nivel a tener un marco juridico ilegal establecido en la ley

general de educacion.

Su misién es promover y garantizar una educacion integral e inclusiva para alumnos
en edad escolar de nivel primaria, que fortalecida en innovacion constante atienda una
so6lida formacién con enfoque en competencias, tendiente a potenciar el desarrollo de los
alumnos con sentido critico, reflexivo, creativo, propositivo con actitud de blusqueda de
conocimiento, un alto sentido de desarrollar personal y social que le permite convivir
sanamente, resolver problemas y retos desde un entorno libre de violencia; manifieste
respeto a las personas, a la vida, al ambiente, los valores y costumbres, con alto sentido de
responsabilidad derivada de su capacidad de autorregulacion y toma de decisiones que le

conlleva a trascender como un ser autodidacta que contribuya a mejorar su entorno social.

Cuenta con doce aulas, una para cada grado, y un aula mas ocupada por el turno
vespertino como direccion en calidad de préstamo. Los grupos mas numerosos tienen 29
estudiantes, la escuela tiene 3 lugares por donde entrar o salir, sin embargo la entrada

principal se encuentra en direccién al oeste, consta de un porton metalico grande, que se
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abre por las mafianas para que entren los alumnos, sobre el mismo lado del oeste hacia el
norte se encuentra una puerta mas, la cual es metalica y se utiliza para la salida, la tercer

entrada es un porton metalico grande localizado hacia el sur.

Cuenta con una direccién, una sala de uso dentro de la cual hay computadoras de
escritorio, mesas de trabajo, un mueble en el cual guardan algunos medallas,
reconocimientos o trofeos que han adquirido, por toda la escuela hay distintos
sefalamientos indicando los salones, bafos, direccidn, punto de reunion etc., hay una
bodega donde se guardan materiales de limpieza y donde la maestra de educacion fisica

guarda sus materiales.

Cuenta con un patio civico el cual se encuentra techado, a un lado hay una cancha
de basquetbol, cuenta con bafios para hombres y para mujeres, asi mismos para maestros
y maestras, cuenta con sistema de agua, con un lavabo dentro de los bafos y dos llaves,
una llave frente al patio civico, cuenta con dos copiadoras para atender a toda la poblacion
escolar, con internet al cual pueden acceder los maestros y en casos necesarios los
alumnos, también hay camaras de seguridad instaladas y funcionando, hay una
cooperativa, hay mesas y bancas de concreto para que los alumnos consuman sus

alimentos.

La escuela esta conformada por el director, una maestra quien se encuentra como
sub directora comisionada y doce maestros que atienden cada grupo desde primero a sexto
grado, asi como una maestra encargada de impartir la clase de educacion fisica. Se cuenta
con 2 trabajadores encargados del area de mantenimiento, encargados de mantener la
escuela en su total en orden y en limpieza en cuestiones de la nueva normalidad educativa
donde se tiene que estar mantenimiento una sanitizacion efectiva para que los alumnos se

encuentren seguros en la escuela.
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Dentro de la organizacién escolar cada uno de los docentes integradores de esta
institucion mantiene una comisién encargada a las labores educativas, proporcionadas o
empleadas dentro del Programa de Mejora Escolar, donde se imparten actividades civicas
y probleméticas educativas de cada uno de los alumnos que conforman la escuela primaria.

TABLA 1

COMISIONES DE LA ESCUELA GRAL. FRANCISCO VILLA

COMISIONES MAESTRO ENCARGADO
“Cuadro de Honor” Profa. Belem Del Carmen Zavala
Rodriguez
“Establecimiento de Consumo Escolar Profa. Oralia Partida Gallegos
“Documentos Normativos de los derechos de las NNA del Edo. de Prof. Juan Carlos Hernandez Garcia
SLP”
“Biblioteca (BEBA) Profa. Emma Rosa Medina Tezanos
“Participacion Civico, Social y Cultural” Profa. Ma. Guadalupe Rodriguez Lara
“Programa Nacional de Lectura y Escritura” Profa. Rosa Nelly Martinez Garcia
“Programa Nacional de Convivencia Escolar C/ P.D.F.” Profa. Ana Rosa Oliva Serrato
“Asistencia, Puntualidad y Uniforme” Prof. Eduardo Federico Ruiz Flores
“Comprension de la Evaluacion Lectora” Profa. Ana Gabriela Rodriguez Ruiz
“Instalacion del Equipo de Sonido escolar y computo” Prof. José Cristino Faz Morales
“Programa Nacional de Convivencia Escolar” Prof. Fidencio Juarez Serrato
“Periddico Mural” Profa. Ma. Isabel Zavala Hernandez

1.3.3 Maestro titular

Durante mi servicio social estuve acompafiando al maestro Fidencio Juarez Serrato,

un maestro con gran prestigio dentro del area educativa y como ser humano, es originario
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de Cedral S.L.P. Posee una carismatica forma de impartir conocimientos, el cual para ello
posee una carrera de docente por 25 afios, en los cuales se ha enfrentado a grandes retos
como el forjar los conocimientos con tanto amor a la profesion de docente, el cual cuenta
con un amplio aprendizaje dentro del area educativa ya que durante afios estuvo con el
puesto de director en diferentes centros educativos basado a nivel primaria, y durante un
poco tiempo estuvo como auxiliar en la formacion de nuevos docentes en el Centro Regional

de Educacion Normal Profesora Amina Madera Lauterio ubicada en Cedral S.L.P.

Cuenta con una historia de atencion en diferentes grados escolares, pues ha puesto
en practica sus conocimientos en grados menores como 1ro, 2do, y 3ro y en grados
mayores como lo son 4to, 5to y 6to. Donde actualmente esta impartiendo sus conocimientos
en el grado de 5to donde se puede mencionar que el maestro ha llevado al mismo grupo
durante dos grados como lo son 4to y hasta a ora 5to, durante la travesia de la pandemia
mundial que estamos confrontando, el docente decidié seguir impartiendo conocimientos al
mismo grupo de alumnos, ya que pretende que los alumnos fortalezcan sus conocimientos

sin atravesar una adecuacién de docente.

1.3.4 Grupo de Practica

Esta investigacién esta ligada a un grupo especifico dentro de la escuela Gral.
Francisco Villa la cual nos enfocamos en el de 5to grado grupo “B”, el cual esta conformado
por 15 alumnas y 13 alumnos, con una totalidad de 28 alumnos, son un rango de 9y 10
afos, los cuales al inicio del ciclo escolar 2021-2022 se contaba con solo 25 alumnosy en
el transcurso se integraron 3 alumnos nuevos 2 nifios y 1 nifia, (Tabla 2) los cuales
provenian de diferentes escuelas primarias y con situaciones diferentes por el cambio de

escuela.
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Sin en embargo cada uno de los alumnos cuenta con capacidades fisicas y
mentales ligados a un estado normal, fisicamente cada uno de los alumnos se encuentran
estables, 3 nifios y 2 niflas presentan dificultades de vista por lo cual por recomendacion
de un especialista, los alumnos deben portar lentes para una mejor apreciacion visual, los
alumnos se deben colocar en las primeras bancas para no presentar problemas de retraso

durante la realizacién de actividades.

Basado a la infraestructura el aula cuenta con los 28 mesa bancos para cada uno
de los alumnos, se cuenta con una infraestructura resistente en caso de un desastre
natural, cuentan con 2 pizarrones y un proyector, se cuenta con una ludoteca con una gran
variedad de libros de la diferentes atracciones de los alumnos, el aula se comparte con otro
grupo destinado al turno vespertino, el cual esta designado al mismo grado, el cual

comparten el area de la ludoteca.

Se cuenta con una persona encargada de realizar el aseo diario del aula, y con sus
respectivos instrumentos de limpieza como escobas, trapeadores, recogedor, cubetas.
Para la nueva normalidad se mantiene un sanitizante para el uso de desinfectar en
diferentes momentos las areas donde se encuentran los alumnos, se cuenta con una botella

de gel antibacterial de uso diario.

TABLA 2

LISTA DE ASISTENCIA DE 5TO GRADO.

ESC. PRIM. “GRAL. FRANCISCO VILA”T. M. GRADO Y GRUPO: 5°“B”
CICLO ESCOLAR: 2021-2022

No. NOMBRE DEL ALUMNO
01 AQUIRRE MENDOZA YESSENIA JUDITH
02 DEGOLLADO HERNANDEZ LAURA GPE.
03 ESTRADA ZAMORA ROLANDO EMILIO
04 EVANGELISTA MEDINA ALEXA VIRIDIANA
05 HERNANDEZ CARRILLO LUCIA SOLEDAD
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06 HERNANDEZ RODRIGUEZ BRAYAN ALEXIS
07 JUAREZ MARTINEZ BRIZA GUADALUPE
08 LARA GARCIA VANIA SCARLET

09 LARA SANCHEZ ADAN

10 MARTINEZ CISNEROS ANDREA GPE.

11 MARTINEZ LOREDO EMILIANO JOSE

12 MARTINEZ OLIVA ABRAHAM ABDIEL

13 MIRELES SALINAS YULISSA YAMILETH

14 NAVARRO REYNA ROXANA

15 OBREGON OROZCO JONATHAN ALEXIS
16 REYNA NAVARRO NATALIA ISABELA

17 RETA OBREGON RUBI ELIZABETH

18 RIVERA AREVALO AGUSTIN EDUARDO

19 RODRIGUEZ MOLINA YOANA GUADALUPE
20 RODRIGUEZ RAMIREZ ALAN TADEO

21 SALDANA MARTINEZ TOBIT GUADALUPE
22 SANCHEZ RODRIGUEZ FRANCISCO ESAU
23 SOLIS RUIZ CARLOS DAVID

24 TORRES AGUILAR ELIEZER GABRIEL

25 TORRES CORTEZ AARON EDUARDO

26 TORRES NUNEZ JULES SAMARA

27 VASQUEZ SAN MIGUEL BRITHANY ANAHILY
28 VAZQUEZ ACOSTA ANGELES GPE.

1.3.5 Diagndsticos

El diagnostico, constituye un instrumento valioso, para la identificacion de las
particularidades individuales de los alumnos, donde hay que considerar aspectos
gue inciden en su aprendizaje como son los valores, convicciones, ideales,
autoestima, competencia comunicativa y socioafectiva, la toma de decisiones, la
resolucion de conflictos, jerarquizacién de motivos, entre otras (Arias, B.G 1999

P.130).

Para esta investigacion, no se contd con un diagnostico por parte del docente, titular
del grupo, ya que por situaciones de salud el docente se ausento por un tiempo y los
diagnosticos fueron realizados por parte de la direccién educativa, en donde se tom6 como
referencia la situacion de la pandemia para realizar un diagnéstico a base de conocimientos

de los alumnos durante un afio de clases a distancia, y para una reintegracion a la escuela
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presencial se tomo en cuenta solo el diagnostico de las materias basicas como: Espafiol y
Matematicas, dejando a un lado las materias complementarias como Conocimiento del

Medio, Geografia, Historia, F. C. Y E. y E. socioemocional.

Para este apartado me di a la tarea de realizar un pequefio diagnostico durante mi
jornada de practicas establecidas en el periodo del 18 de Octubre al 12 de noviembre del
2021 el cual consistié de una serie de preguntas basado en lo personal de cada uno de los
alumnos, para esto los alumnos tenian que identificar cada aspecto que se les preguntaban
respecto a la identificacién de las emociones. (Anexo D) Basado también en un registro de

diario de campo realizado durante la jornada de practicas.

TABLA 3
DIARIO DE CLASE
FECHA DE REGISTRO 5 de noviembre del 2021
GRUPO 5°“B”
Educacion socioemocional
ASIGNATURA

00 Valora como sus decisiones y acciones afectan a otros.

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Mis emociones
TEMA/CONTENIDO/LECCION

Comprension de las emociones
PRODUCTOS

9:50 am HORA DE 10:30 am
HORA DE INICIO TERMINO

MI PRACTICA DOCENTE Y SU PROCESO DE REFLEXION

DESCRIPCION CONFRONTACION RECONSTRUCCION

Para iniciar con laclase de | ¢Qué problemas
educacion socioemocional | existieron?
les comenté a los alumnos

que para esta clase era | Ninguno para este tema.
necesario el ser sinceros
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sobre lo que plantearemos
en este dia.

Pues es necesario que
cada uno de ellos
manifieste sus emociones
de tal manera que sean lo
mayormente sinceros
acerca de las emociones.

Para esto inicio con un
cuento sobre los colores y
cual es la funcion de cada
uno de ellos, para esto les
pedi que comprendieran
de manera efectiva cada
una de las caracteristicas
gue s e presentaran en el
cuento.

Al termino del cuento les
entregue una hoja con una
imagen de un monstruo sin
color, ya que les pido a los
a los alumnos que le den
color conforme a las
caracteristicas que se nos
dio en el cuento, en donde
plasmen sus
caracteristicas segln su
color pues es necesario
que identifiguen con mayor
claridad cada uno de sus
cualidades como
personas.

Al darme cuenta que la
mayoria de los alumnos no
querian mencionar acerca
de su color les pedi que lo
escribieran en su hoja con
la mayor sinceridad que
puedan para una mejor
comprension.

¢;Cudles  fueron las
mayores debilidades
durante la clase?

El mantener un ambiente
sano y libre de ser
juzgado, pues en
ocasiones nos
enfrentamos a alumnos
con problemas de
expresion.

¢, Qué debo mejorar?

En la mejor explicacién, o
el indagar por donde debo
comenzar pues los
alumnos puedan
manifestar rezago de
aprendizaje en temas
bésicos, los cuales se les
dificulta mas para
comprender.

¢, Cudl es la experiencia o
aprendizaje que me dejo?
Que el plantear actividades
no es como lo pensamos,
pues existen  rezagos
importantes  los  cuales
debemos atender para que
alumno pueda  seguir
avanzando sin  ninguna
duda y en ambientes sanos.




1.4.

La accién

1.4.1. Objetivo General

Detectar los procesos de aprendizaje de los alumnos a través de un plan de

accioén para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.

1.4.2. Objetivos Especificos

1.3.6

Realizar un diagnéstico para detectar las delimitantes de aprendizajes en la
Educacion socioemocional.

Indagar sobre diferentes referentes tedricos sobre la educacion
socioemocional.

Disefiar y aplicar estrategias psicopedagogicas para favorecer la educacion
socioemocional de los alumnos.

Analizar y evaluar estrategias para reflexionar sobre los resultados en la

aplicacion del pan general y del plan corregido.

Justificacién

La presente investigacion esta basada en una problemética dentro del aula de

practicas, encontrando una conexion entre 0 que se debe ensefiar y como nos

debemos sentir ante cualquier circunstancia basado en la parte emociona de los

alumnos y de los docentes, ya que es un ambito donde se beneficial ambas partes

tanto como alumnos como docentes.

Dentro de la presente intervencion se prevé hacer una transformacion en la

educacién socioemocional de los alumnos, el medio para lograrlo es a través de la
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implementacién de estrategias motivacionales, que permitan al alumno desarrollarse

de manera satisfactoria.

1.3.7 Maro conceptual

La capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir
entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, y
la capacidad de comprender y responder adecuadamente a los estados de
animo, temperamento, motivaciones y deseos de los demas” (Goleman, 1996,

p. 150)

Socio emocional Bisquerra (2000: 243) define la educacion emocional como: Un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo

ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.

Estrategia educativa Basado a la experiencia obtenida durante una jornada de
6 semestres cursados como licenciada en educacién primaria, las estrategias
conllevan a una educacion basada en el interés de los alumnos, y resultados
positivos para el docente, el complementar actividades, con estrategias ludicas,
pueden manifestar una excelente emplea miento estratégico ante una educacion

comprometida a un futuro emocionalmente mejor.

Las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como conductas y
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir

en su proceso de codificacion" Weinstein y Mayer, 1986.

Psicopedagogia Su funcion es evaluar, prevenir y corregir las dificultades que

pueda tener una persona de cualquier edad en un proceso de aprendizaje en
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cualquier ambito de la vida, segun el sitio Formacién y Estudios. Para eso se tiene

en cuenta tanto a la persona como al entorno.

Lev Vygotsky. Fue un psicdlogo ruso que en su corta vida hizo una larga obra
que influyé mucho en la psicologia social. Entre sus ideas principales encontramos la
idea de entorno, entendido como el medio a través del cual la persona toma las

herramientas para crecer.

1.3.8 Pasos de accioén

TABLA 4

CONOZCO MIS EMOCIONES.

DIMENSION Propésitos: INDICADORES DE LOGRO

Reconocimiento de las | Demuestra una atencién
Autoconocimiento emociones durante una | sostenida de hasta 10
situacion personal o social. minutos, y es consciente de

simismo y de lo que le rodea

al tomar decisiones.

MOMENTOS/ | SITUACIONES DIDACTICAS RECURSOS
TIEMPO
Inicio: Se iniciara con unas preguntas acerca de las

emociones para obtener aprendizajes previos:

¢ Sabes que son las emociones?

¢ Menciona las diferentes emociones?

¢, Qué emociones presentas mas durante el dia?

¢, Qué te hace feliz?

Desarrollo: Continuando con la clase se le presentara al Video
alumno un video titulado “Cuerditas”. Libreta
A partir del video se les pedira a los alumnos

escribir en una hoja la siguiente pregunta ¢ Qué
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emociones se percibieron en el video? ¢Como te
sentirias si experimentarias la misma situacion
gue Maria? ¢, Qué acciones tomarias acerca de lo
gue paso Maria al enterarse de la muerte de su
amigo?

Cierre: Para cerrar con la clase se les mostrara a los | Lista de cotejo
alumnos una actividad permanente de | Fichas de
socioemocional, en donde se colocara una lista | emociones
de cotejo en grande con diferentes fichas de
colores Amarillo= alegria Rojo= enojo Azul
tristeza Morado= angustia, cada uno de los
alumnos debera colocar su ficha segun la
emocion que estén experimentando.

MOMENTOS/ EVIDENCIA/ PRODUCTO | TECNICA/ INSTRUMENTO
TIEMPO
INICIO Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de
cotejo
DESARROLLO Identificacion de emociones en | Observacion/Escala
diferentes situaciones estimacion
CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de
cotejo
TABLA 5
MI TITERE DE EMOCIONES.
DIMENSION Propésitos: INDICADORES DE LOGRO
Manifiesten las emaociones, | Analiza episodios
Autoconocimiento en ambientes colaborativos y | emocionales que ha vivido,
en lo personal. considerando element_os
como causas, experiencia,
accién y consecuencias; y
evalla lainfluencia que tienen




36

en si mismo el
interacciones que establece.

tipo de

MOMENTOS/ TIEMPO

SITUACIONES
DIDACTICAS

RECURSOS

Inicio:

Para dar inicio a la clase se
les presentara un titere en
forma de un monstruo de
color blanco y se les
preguntara a los alumnos
lo siguiente:

¢Por qué serd blanco?
¢, Qué emocioén les transmite
el titere? ¢Qué color les
fuera el

gustaria que

monstruo? ¢ Por qué?

Titere

Preguntas

Desarrollo:

Para continuar con la clase
con ayuda del titere se les
contara un cuento titulado
“En el mundo de los colores
cada uno tiene su forma de
ser’, dando pausa a cada
uno de los significados de
los colores, y dandole la
reflexiéon que se debe.

Para el término del cuento
cada uno de los alumnos le
Dara color a su propio titere,
dependiendo de qué color
se haya identificado segun

el cuento tendra la libertad

Calcetin blanco
Ojitos movibles
Pintura textil

Accesorios extras.
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de elegir sus propios

accesorios.

Cierre:

Para terminar con la clase
se les pedira a los alumnos
gque escriban una pequefa
historia sobre su propio
monstruo de color, para
esto se les pedird a los
alumnos que en la siguiente
clase cuenten su propia
historia con ayuda de su
titere.

Y colocar su ficha de
emociones en la lista de

cotejo.

INICIO Participacion de los alumnos Observacion/Registro en
lista de cotejo

DESARROLLO Titere de emociones Observacion/Escala de
estimacion

CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en
lista de cotejo




TEMA: La historia de mi titere
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DIMENSION

Propositos:

INDICADORES DE LOGRO

Autoconocimiento

Manifiesten las emociones, en
ambientes colaborativos y en

lo personal.

Analiza episodios
emocionales que ha vivido,
considerando elementos
como causas, experiencia,
accion y consecuencias; Yy

evalla la influencia que tienen

en si

mismo el tipo de

interacciones que establece.

MOMENTOS/
TIEMPO

SITUACIONES DIDACTICAS

RECURSOS

Inicio:

Para dar inicio a la clase se les dar4 un
estimado de 10 minutos para que los
alumnos se preparen para realizar su
presentacion de titeres, conforme a la

historia que escribieron en la clase anterior.

Desarrollo:

Para continuar con la clase y de manera
sorteada os alumnos presentaran su historia
mediante un teatrino y con el titere que
realizaron en clases, es precis6 que los
alumnos den a conocer las emociones de

sus titeres, y cual es el objetivo de él.

Teatrino
Titeres

Historias

Cierre:

Para terminar con la clase se le felicitara a
cada uno de los alumnos por su

participacién, y realizar una pequefa
reflexion de manera individual acerca de
todas las presentaciones e identificar las
emociones que se presentaron en cada una
de ellas.

Y colocar su ficha de emociones en la lista

de cotejo.
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MOMENTOS/ EVIDENCIA/ PRODUCTO TECNICA/
TIEMPO INSTRUMENTO
INICIO
DESARROLLO Historia representada Observacion/Escala de
estimacién
Registro en la lista de cotejo
CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de

cotejo.

1.3.9 Cronograma

SEMANA 1 2 3

FECHA 29/11/21 - 3/12/21 6/12/21 — 10/12/21 3/01/22 - 7/01/21
DIAS LM |M|J VIiLM[M]|J vV (L MM |J V
Paso 1 X

Paso 2 X

Paso 3 X

1.4 Observacion y evaluaciones

La Educacion Socioemocional tiene como objetivo que los estudiantes desarrollen

herramientas que les permitan poner en practica acciones y actitudes encaminadas a

generar un sentimiento de bienestar consigo mismos y hacia los demas. Es a través de

actividades y rutinas asociadas a las actividades escolares, que los alumnos aprenden

a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y

hacen de la vida emocional y de las relaciones interpersonales un detonante para la




40

motivacion y los aprendizajes académicos y para la vida. Toda intervencion en este
ambito educativo precisa de la evaluacion para optimizar y constatar sus resultados. Sin
embargo, esto implica una dificultad. Las emociones son subjetivas y por tanto dificiles

de medir.

En el marco de este programa se propone una evaluacion cualitativa y formativa, ya
que permite atender los procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y realimentar
los conocimientos, habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensefianza y
aprendizaje, replantear o fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como
explorar formas mas creativas de interaccion pedagogica entre profesores y
alumnos.256 En este sentido, la evaluacion formativa se concibe como un proceso de
valoracion continua y permanente del curso de los alumnos para intervenir
oportunamente, ofrecerles la ayuda y el apoyo necesario en el momento apropiado y

hacer los ajustes necesarios a la practica pedagdgica. (SEP, 2018 p. 563)

Conforme al procedimiento emocional y el cual nos indica el programa de estudios
en el apartado de Educacién socioemocional nos hace menciona acerca de algunas
estrategias o técnicas de evaluaciones, para una clase de socio emocional, conforme a

estos pasos de accion se evaluaran las actividades (Tabla 4.)
Técnicas e instrumentos de evaluacioén

LAS GUIAS DE OBSERVACION: permiten tomar registro de situaciones
individuales y grupales (descriptivos y anecddticos) para valorar la consecucion de los

objetivos de aprendizaje.

ESCALA DE VALORACION: permite ponderar los indicadores de logro de los
aprendizajes alcanzados (por ejemplo: Logro Alcanzado o en Proceso); este tipo de

instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o individuales.
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LA VALORACION DE ESTA AREA: puede beneficiarse también con portafolios que
reporten el tipo de actividades realizadas junto con algunas evidencias de los logros

mas significativos alcanzados, sea a nivel grupal o individual de parte de los estudiantes.

TABLA 4

Escala de valoracion

‘ NOMBRE DEL ALUMNO/A

Emocion: Muchas Veces Algunas veces No me ha pasado
Alegre (contento,
feliz)

Aburrido/a

Triste

Enojado/a o
Molesto/a

Solo/a
(entretenido/a,
animado/a)
Cansado/a o sin
energias
Preocupado/a
(nervioso/a o
ansioso/a)
Asustado/a o
temeroso/a

TOTAL

‘ NOMBRE DEL ALUMNO/A

Emocion: Muchas Veces Algunas veces No me ha pasado

Realizo de manera
efectiva sus
actividades



Comprendié  las

emociones
Presenta
problemas al
mostrar sus
emociones

Que tan frecuente
autorregula  sus

emociones
Transmite sus
emociones al
realizar una
actividad

Convive de manera
efectiva con sus

companeros
Mantiene su
disposicion
efectiva al realizar
actividades
Su desemperio

escolar se ve
reflejado en las
actividades.

Que tan frecuente
presenta el miedo.
TOTAL

1.6 La reflexiéon

1.6.1 Anélisis FODA

42

La herramienta FODA consiste en la construccion de una matriz a partir de la

identificacion de un listado de factores internos (fortalezas y debilidades) y externos

(oportunidades y amenazas) que influyen en el desempefio de la organizacion.

Posteriormente, se contraponen los factores internos con los externos, tal que permita

generar estrategias fundamentadas en las fortalezas de la organizacion para corregir

sus debilidades; tomar ventaja de las oportunidades y contrarrestar las amenazas;

desarrollando cuatro tipos de estrategias, de acuerdo con lo propuesto por David (2003).
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Para Houben (1999), las fortalezas y debilidades conforman un entorno interno
gue puede ser controlado, mientras que los otros factores estan en un ambiente
externo que no puede ser manipulado. Ibafiez et al. (2008), por su parte, sefalan
que el andlisis FODA considera que una estrategia tiene que lograr un equilibrio o
ajuste entre la capacidad interna de la organizaciéon y su situacion de caracter

externo (Mintzberg et al. 1997).

El andlisis FODA consiste en realizar una evaluacién de los factores fuertes y débiles
gue, en su conjunto, diagnostican la situacion interna de una organizacién, asi como su
evaluacion externa, es decir, las oportunidades y amenazas. También es una herramienta
que puede considerarse sencilla y que permite obtener una perspectiva general de la
situacion estratégica de una organizacion determinada. Thompson y Strikland (1998)
establecen que el andlisis FODA estima el efecto que una estrategia tiene para lograr un
equilibrio o ajuste entre la capacidad interna de la organizacion y su situacioén externa, esto

es, las oportunidades y amenazas.

Puede ofrecer perspectivas Utiles en cualquier etapa de un esfuerzo. Puede

utilizarse para:

» Explorar las posibilidades de nuevas iniciativas o soluciones a los problemas.

» Tomar decisiones sobre el mejor camino para su iniciativa. La identificacion de sus

oportunidades para el éxito en el marco de amenazas puede aclarar direcciones y opciones.

* Determine dénde el cambio es posible. Si usted estad en un punto de unién o de inflexion,
un inventario de sus fortalezas y debilidades pueden revelar las prioridades, asi como las

posibilidades.
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* Ajustar y precisar los planes de medio término. Una nueva oportunidad podria abrir vias
mas amplias, mientras que una nueva amenaza podria cerrar un camino que una vez
existio.

La Matriz FODA representa una estrategia de marketing esencial para el éxito de
cualquier practica odontolégica, independientemente de si el objetivo es crecimiento o
posicién de mercado sostenible. Un plan de marketing estratégico exitoso se basa en varios
objetivos clave, incluyendo objetivos de marketing, identificar su objetivo de mercado y
postura competitiva, establecer necesidades presupuestarias, la ejecucion definiendo

plazos y los criterios de evaluacion.
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Capitulo 2 Desarrollo, reflexién y evaluacién del plan general

2.1 Descripcidon y analisis del plan general

La figura de practicante reflexivo es una figura antigua en las reflexiones
sobre la educacién cuyas bases se detectan ya en Dewey, especialmente con la
nocién de reflective action (Dewey, 1933,1947,1993). Si no nos limitamos a la
expresion en si, podemos encontrar la misma idea en los grandes pedagogos,
guienes, cada uno a su manera, han considerado al ensefiante o al educador como
un inventor, un investigador, un artesano, un aventurero que se atreve a alejarse de
los senderos trazados y que se perderia si no fuera porque reflexiona con intensidad

sobre lo que hace y aprende rapidamente de su propia experiencia.

Pensar y reflexionar en algunos contextos, ambas palabras parecen
intercambiables. Pero si queremos diferenciarlas, diremos que la reflexién indica cierto
distanciamiento. El mismo diccionario Casares define este sustantivo con dos acepciones,
la primera en sentido propio y la segunda en sentido figurado. La primera acepcion procede
del verbo reflejar, es decir ‘Hacer retroceder o cambiar de direccion la luz [..,] mediante el
choque con una superficie adecuada como un espejo’; la segunda, de reflexionar, que es

un uso figurado derivado de reflejar: ‘Considerar nueva y detenidamente una cosa’.

La nocién de practica reflexiva nos remite en realidad a dos procesos - mentales
que debemos distinguir, incluso y sobre todo, si tenemos la intencién de estudiar sus

conexiones:

No existe accion compleja sin reflexion durante el proceso; la practica reflexiva

puede extenderse, en el sentido general de la palabra, como la reflexién sobre la situacion,
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los objetivos, los medios, los recursos, las operaciones en marcha, los resultados
provisionales, la evolucién previsible del sistema de accion. Reflexionar durante la accion
consiste en preguntarse lo que pasa o va a pasatr, lo que podemos hacer, lo que hay que
hacer, cuél es la mejor tactica, qué orientaciones y qué precauciones hay que tomar, qué
riesgos existen, etc. Se podria hablar entonces de practica reflexionada, pero tanto en
francés como en castellano, este adjetivo connota demasiado la prudencia de quien antes
de hablar y medita profundamente antes de actuar. Esta prudencia no esti ausente de la
reflexion en la accion, pero es un valor que tiene que vérselas con una realidad que a

menudo.

Reflexionar sobre la accion. Eso es otra cosa. Es tomar la propia accion como
objeto de reflexion, ya sea para compararla con un modelo prescriptivo, a lo que habriamos
podido o debido hacer de mas o a lo que otro practicante habria hecho, ya sea para

explicarlo o hacer una critica.

La reflexidon en plena accidn. En plena accion pedagdégica, hay poco tiempo para
meditar y se reflexiona principalmente para guiar el siguiente paso, para decidir el camino
gue debe seguirse: interrumpir 0 no una charla, empezar o no con un nuevo capitulo antes
de acabar la clase, aceptar o no una excusa, castigar o no a un alumno indisciplinado,
responder 0 no a una pregunta insolente, estupida o fuera de lugar, dejar salir o no a un
alumno, etc. Cada una de estas micro decisiones (Eggleston, 1989) pone en marcha una
actividad mental. Cuando nos encontramos en la rutina, la actividad aparece
«prerreflexionada», al limite de la conciencia. Pensamos, pero sin ser conscientes de que
pensamos, no hay deliberacion interior, no hay dudas, por lo tanto, se dira, no hay reflexion,

en el sentido propio de la expresion.

La reflexion fuera del impulso de la accién. En este caso, el profesor no esta

interactuando con sus alumnos, sus padres o0 sus colegas. Reflexiona sobre lo que ha
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pasado, sobre lo que ha hecho o intentado hacer o sobre el resultado de su accion. También
reflexiona para saber como continuar, retomar, afrontar un problema o responder a una
pregunta. La reflexién fuera del impulso de la accion, a menudo es a la vez retrospectiva y
prospectiva, y conecta el pasado y el futuro, en particular, cuando el practicante esta
realizando una actividad que se prolonga durante varios dias, e incluso varias semanas,

por ejemplo, una propuesta de proyecto.

La reflexién sobre el sistema de accion. Accion: la expresion es ambigua. A veces,
designa un acto preciso, a veces, se refiere a la accion humana en general. Para eliminar
esta ambigliedad, seria mejor hablar de reflexién sobre el sistema de acdén cada vez que
el individuo se aleja de una accion singular para reflexionar sobre las estructuras de su
accion y sobre el sistema de accion en el que se encuentra. En un primer nivel, la reflexion
sobre nuestro sistema de accién cuestiona los fundamentos racionales de la accion: las
informaciones disponibles, su tratamiento, los conocimientos y los métodos con los que nos

ayudamos.

El acto de informar que se practica en algunos oficios —por ejemplo, en el de piloto o
en la accion militar— intenta reconstituir los razonamientos mantenidos durante la accién e
identificar sus puntos débiles y sus margenes de error: conocimientos obsoletos,
insuficientes o inservibles en la memoria de trabajo, informaciones incompletas u
orientadas, inferencias precipitadas o aproximativas, operaciones demasiado lentas o
vacilantes, mal enfoque del problema, busqueda insuficiente de recursos y de ayudas

disponibles, modelo de interpretacién inadecuado, etc.

1.1.1 Practicareflexiva del plan general

Para saber reflexionar sobre la propia practica, basta con dominar los

instrumentos generales de objetivacion y de andlisis y poseer un entrenamiento para
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el pensamiento abstracto, el debate, el control de la subjetividad, el enunciado de
las hipotesis y la observacién metédica. Este es el motivo por el cual, una formacién
para la investigacion puede, en cierta medida, preparar para una practica reflexiva,

y a la inversa (Perrenoud, 1994a).

Basado en los diagnésticos realizados durante la formacion de los alumnos en el
criterio emocional, se pudieron analizar diferentes acciones, comportamiento Yy
pensamientos, que no estan acorde de un estado emocional factible, para ello se mantuvo
una reflexion acorde a cada uno de los aspectos fundamentales para la parte educativa y

en la parte emocional de cada uno de los alumnos.

Para iniciar con la aplicacion de estrategias educativas se analizaron diferentes
cuestiones para la realizacion de cada una de ella, sobre analizando cual era el objetivo

gue se queria llegar en cada uno de los alumnos.

Comenzamos con la estrategia “conozco mis emociones” con esta estrategia se
pretendia que los alumno lograran percibir, analizar o comprender cada una de las
emociones que podemos llegar a experimentar en un momento o situacién en nuestra vida,
analizado se pretendia que con base a un video educativo los alumno llegaran a

experimentar diferentes emociones acorde a lo que observaban. (Anexo E)

Acorde el video implementado se pretendia que con base a diferentes fases del
video los alumnos podian analizar sus emociones en lo cual se deberia notar en cada uno

de los comportamientos de los alumnos.

Como consiguiente tenemos la estrategia “Mi titere de emociones” en esta
estrategia se pretendia que por mediante de la realizacion de un titere los alumnos
manifestara o reflexionaran las diferentes emociones que presentan durante una situacion

diaria, la actividad surgia de la lectura de un cuento llamado “En el mundo de los colores
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todos somos iguales” en el cual se podia partir de un catalogo de colores a partir de
diferentes emociones el cual los alumnos deberian analizar sus diferentes emociones
mediante una categoria de emociones, los alumnos podian disefiar sus titeres libremente

(Anexo F).

Por ultimo, la estrategia “La historia de mi titere” en esta Ultima estrategia no fue
realizara por cuestiones de que en la jornada de realizacion las clases presenciales

volvieron al entorno virtual, por ello la actividad no fue realizada.

1.2 Evaluacion del plan general

Para De Juan (1995) la evaluacién es “un proceso sistematico, continuo e integral
destinado a determinar hasta qué punto han sido alcanzados los objetivos educacionales.
Si bien hay muchas definiciones de evaluacion educativa, la mayoria de los autores
coincidirian en definirla como “proceso para obtener informacion util, con el fin de formular

juicios de valor y a la vez servir de guia para la toma de decisiones”. (Doménech, F. 1999)

La evaluacion es una etapa del proceso de ensefianza-aprendizaje que se utiliza
para detectar el progreso del alumno. La informacion debe servir al profesor y al alumno
para tomar decisiones. La evaluacién debe ser considerada como una transformacion de la
cultura escolar: pensar en el mejoramiento académico continuo, la reflexion y la
autoevaluacion. Y que la evaluacion sirva para una mayor productividad y la efectividad del

aprendizaje (L6pez Frias, Blanca Silvia y Hinojosa Kleen, Elsa Maria. 2003).

2.2.1. Unidades de analisis

Secuencia de actividades en la materia de educacién socioemocional: Steiner
y Perry (1997: 27) la educacion emocional debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades

basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de
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una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto

de sus emociones”.

Se pretende el andlisis profundo de las actividades a realizar ante la materia de
educacién socioemocional, el cual es necesario el implementar algunas estrategias,
basadas a la nueva normalidad educativa, puesto que no enfrentamos a un encierro de 2
afios, donde los alumnos mantenian la educacién en sus hogares y con ayuda de sus
familiares, en donde algunas de las ocasiones los familiares no cuentan con un nivel
adecuado, para enfrentar dicho problema o circunstancia, en donde se mantuvo algunas
manifestaciones de alumnos con problemas de comprension y problemas emocionales,
como la convivencia, o la forma de expresion ante un llamado de atencién o la opinién de

alguno de sus comparieros.

Padres y madres de familia dentro de la parte socioemocional de sus hijos:
Todo el mundo sabe que los padres son <<modelos>> para sus hijos, pero con frecuencia
los nifios imitan también los sentimiento y actitudes de sus padres, ademas de imitar su
manera de hablar, sus tics y las cosas que hacen para los nifios, el interior de sus padres

es un punto de referencia de igual valor que su exterior.

Los nifios acuden continuamente a los padres para obtener claves de
comportamiento. Y a los nifios les influyen las reacciones emotivas de los padres, por

mucho que estos no las expresen.

Los padres con poca autoestima tienden a << vivir>> prolongandose en sus hijos,
quieren que sus hijos consigan cosas que ellos no han conseguido y se desilusionan cuando
eso no ocurre. Asi los nifios se encuentran entre la espada de vivir conforme a las

expectativas de sus padres y la pared de hacer << lo que les pide el cuerpo>>.
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Los alumnos de 5to “B” en la materia de socioemocional: Los nifios son muy
parecidos a las plantas dentro de la semilla se encuentra el codigo genético que determina
los que sera; asi, una pepita de manzana no dara un naranjo. Lo mismo ocurre con los
alumnos cada nifio es Unico y nace con un bagaje magnifico de posibilidades que se haran

realidad si se dan las condiciones adecuadas de desarrollo durante toda su infancia.

En los nifios, el desarrollo de un buen caracter, de una personalidad sana, de
relaciones humanas positivas, de objetivos adecuados, de las habilidades necesarias, se

produce automaticamente cuando tienen lo que necesitan.

Espacios y tiempos: La organizacion del tiempo y el espacio en un aula escolar es
basica para el buen funcionamiento de la rutina escolar, y para que el proceso de

ensefanza-aprendizaje sea lo mas éptimo posible.

Desde el punto de vista de la organizacion del espacio es fundamental que los
nifos/as lo perciban como algo suyo. Ha de adaptarse a sus necesidades, previendo
gue los nifios/as dispongan de lugares propios y de uso comun para compartir, para estar
solos o para relacionarse con los demds, espacios para realizar un determinado tipo de
actividades, etc. Teniendo en cuenta todo ello las clases se organizan en rincones que se

adaptaran a las caracteristicas de cada nivel.

2.2.2. Evaluacion de unidades de analisis

Tabla 5

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS. SECUENCIA DE ACTIVIDADES EN LA

MATERIA DE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL



SITUACION:
Se respeta el tiempo
asignado a la
actividad.

Estan manifestados a
los aprendizajes
esperados.

Estan ligados a los
diferentes estilos de
aprendizaje.

Se mostré6 motivaciéon
por parte del docente.
Se manifiesta

coherencia en la

secuencia de
actividades.

Se manifiestan
estrategias para

fortalecer la clase.

Se alternan diferentes
situaciones de la vida
cotidiana.

TOTAL

INSUFICIENTE ACEPTABLE

NOTABLE
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SOBRESALIENTE

Moreira (2012), define secuencia didactica como secuencias de ensefianza

potencialmente facilitadoras de aprendizaje significativo, de temas especificos de

conocimiento conceptual o procedimental, que pueden estimular la investigacion aplicada

en la ensefianza diaria de las clases. Segun el autor, solo se puede hablar de ensefianza

Cuando hay aprendizaje, y para que el aprendizaje pueda ser considerado como tal,

debe ser significativo.
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Se respeta el tiempo asighado a la actividad para iniciar con cada una de las
caracteristicas de evaluacion, para ello comenzamos con el respeto de tiempo en
cuestiones en las jornadas de actividades, para ello es importante explicar la importancia
de los tiempos dentro de una secuencia didactica, pues es en cuestion de que el tiempo
debe ser valorado para su uso exitoso, en donde lo ubicamos en la categoria notable, pues
se observo en donde el tiempo no fue en su total justo, ya que se pretendia que las
actividades contuvieran sus tiempos especificos, sin embargo en algunas de las ocasiones

no se presentaban de esta manera.

Estan manifestados a los aprendizajes esperados en esta categoria, se puede
analizar que en falta de comprension por parte del docente en formacién, en ocasiones no
se estaba ligado ante conllevar los aprendizajes esperados, pues solo se pretendia que las
actividades, solo se conllevaran a cabo, conforme a lo que se tenia planeados, se
comprende que cada uno de los aprendizajes debe estar ligado conforme a lo que se quiere
ensefiar y lo que se quiere aprender, para esto se necesita forjar cada uno de los aspectos

fundamentales para complementar lo aprendido en cada sesion de actividades. .

Estan ligados a los diferentes estilos de aprendizaje para esta categoria esta
basado en las caracteristicas de notable, pues se pretende que dentro del aula siempre se
mantenga las actividades a las distintas formas de aprender, ya que en el aula se presentan
situaciones, complementarias conforme a la calidad educativa de cada uno de los
integrantes del aula pues se mantiene una cantidad notable en alumnos en cuestiones de

vista y problemas de comprension y atencion dentro del aula educativa. .

Se mostré motivacion por parte del docente en esta categoria esta analizada
conforme a lo obtenido dentro del aula ya que por parte de la maestra en formacion se

analiz6 y se comprendi6 cada uno de los aspectos a potenciar la motivacion en los alumnos
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cuestionando cada una de las fortalezas de los alumnos en cuestiones de comprension,

analisis y reflexion por parte de los alumnos ligados en un area de confianza.

Se manifiesta coherencia en la secuencia de actividades en este apartado
podemos observar que se encuentra en la categoria de sobresaliente, ya que se manifesto
la coherencia en las actividades que se fueron presentando durante el plan de accion, en
el trascurso de cada una de las actividades se fueron planeando acorde que los temas
tuvieran una sesion factible para la mejor comprension de los alumnos, en el cual al analizar
cada uno de los productos que se obtuvieron se manifesté que los alumnos exitosamente

lograron los aprendizajes esperados que se tenian como base de aprendizaje.

Se alternan diferentes situaciones de la vida cotidiana en esta categoria la
podemos observar en la casilla de notable, en donde las actividades van dirigidas a
algunas acciones, pensamientos, convivencia, etc. La cual se ha pretendido que los

alumnos se sientan

Tabla 6
RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS. PADRES Y MADRES DE FAMILIA DENTRO

DE LA PARTE SOCIOEMOCIONAL DE SUS HIJOS

SITUACION: INSUFICIENTE ACEPTABLE  NOTABLE SOBRESALIENTE

Se mantiene

una
comunicacion
entre madre,
padre y docente.
Se manifiesta
las dudas por
parte de los
padres o madres
de familia.

Se manifiesta la
confianza de
comunicacion
docente y
padres.
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Se puede pedir

apoyo sin
temores a los
padres de
familia.

Se manifiestan
estrategias para
fortalecer la
relacion
docente/padre o
madres.
Se alternan
diferentes
situaciones para
mantener al
tanto al padre de
familia de
acuerdo al
estado de animo
del alumno.
TTOTAL 1 1 1 3

Para los padres la educaciébn emocional significa llegar a comprender los
sentimientos de los hijos y ser capaz de calmarlos y guiarlos. Cuando los padres ofrecen
empatia a sus hijos y les ayudan a enfrentarse a las emociones negativas —a la ira, a la
tristeza o al miedo— se crean lazos de lealtad y de afecto entre padres e hijos. La
obediencia y la responsabilidad fluyen entonces con mayor naturalidad desde el sentido de

conexion que se crea entre los miembros de la familia. Para los hijos la inteligencia

Emocional se traduce por la habilidad de controlar los impulsos y la ansiedad, tolerar
la frustracién, motivarse a si mismos, comprender las sefiales emocionales de los demas y

mantener el equilibrio durante las épocas de cambios”. (Punset, 2008).

En la tabla, sobre las valoraciones podemos observar que se obtuvieron resultados
favorables, en los cuales son como el de “Se mantiene una comunicacién entre madre,
padre y docente” en donde se puede mencionar que existe una gran comunicacion por parte
de los padres de familia hacia el docente, el cual es favorable en donde podemos identificar

en la escala que se llegd a la mayor valoracion como sobresaliente, en la segunda
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caracteristica, “Se manifiesta las dudas por parte de los padres o madres de familia”. En el
cual quedo como aceptable, pues se han presentado circunstancias en donde los padres
de familia, no mencionan o expresan algunas dudas o incomodidades, puesto que en
algunas ocasiones se han tenido algunas controversias, en afios anteriores con algunos

integrantes del saldn, y con algunos maestros titulares.

Se manifiesta la confianza de comunicacion docente y padres. Este apartado o
manifestamos en las caracteristicas de notables, en donde se puede observar que los
padres de familia por parte individual pueden comentar algunos aspectos relacionados a
los aprendizajes, comportamientos, tareas o trabajos, de sus hijos dentro del aula
educativa, en los cual no se menciona ninguna otra caracteristica fuera de los aspectos

educativos.

Se puede pedir apoyo sin temores a los padres de familia. En esta categoria,
estd ubicada en la casilla de sobresaliente pues se ha pretendido siempre pedir apoyo de
los padres de familia en todo momento educativo en los alumnos, en donde se puede avalar
gue los alumnos en algin momento pueden presentar un problema educativo, de
comunicacion, emocional, o de convivencia, lo cual es pertinente que el padre de familia

esté al tanto de cualquier circunstancia que el nifio pueda presentar.

Se manifiestan estrategias para fortalecer larelacién docente/padre o madres.
En esta categoria la ubicamos en el apartado de insuficiente en donde se puede mencionar,
gue la falta de implementacion de estrategias estd muy bajas, puesto que no se ha
pretendido realizar algunas caracteristicas o actividades, en los cuales puedan ser
eficientes, para mejorar una convivencia, alumno, maestro y padres de familia, puesto que
las situaciones dentro del aula estan un poco complicadas, ya que se vive en un aviene de
familias disfuncionales, en su mayoria, por ello la mayoria de los padres se encuentran

trabajando jornadas largas, sin tener el tiempo para realizar actividades dentro del aula.



57

Se alternan diferentes situaciones para mantener al tanto al padre de familia
de acuerdo al estado de &nimo del alumno. En esta etapa se manifiesta en la etapa de
notable, pues se ha pretendido que los padres de familia estén al pendiente en cada una
de las actividades a realizar involucrados en un lapso comprensible, pues en el parte
socioemocional, conlleva un tiempo en poder forjar nuestras emociones y nuestros
pensamientos al mismo tiempo, para ello es importante cada una de las acciones a realizar

con los alumnos pues los padres de familia deben estar involucrados en la parte emocional

de sus hijos ..

Tabla 7
RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS DE LOS ALUMNOS DE 5to “B” EN LA MATERIA

DE SOCIOEMOCIONAL

Situacion: Insuficiente Aceptable Notable Sobresaliente
Se mantiene una
comunicacioén entre

docente y alumno.

Se manifiesta las dudas
por parte de alumnos.

Se manifiesta la confianza
de comunicacion docente
y alumnos

Los alumnos manifiestan
la confianza de dar a
conocer sus puntos de

vista.

Los alumnos manifiestan
interés en la materia.
TOTAL 2 1 2
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En el marco de este programa se propone una evaluacion cualitativa y formativa, ya
que permite atender los procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y realimentar los
conocimientos, habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensefianza y aprendizaje,
replantear o fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como explorar formas mas
creativas de interaccion pedagdgica entre profesores y alumnos. En este sentido, la
evaluacion formativa se concibe como un proceso de valoracién continua y permanente del
curso de los alumnos para intervenir oportunamente, ofrecerles la ayuda y el apoyo
necesario en el momento apropiado y hacer los ajustes necesarios a la practica pedagdgica.

(SEP 2017 p.563).

Se mantiene una comunicacion entre docente y alumno. En esta categoria la
podemos observar en la casilla sobresaliente, el cual pudo mencionar que siempre se
pretende mantener una comunicacion sana entre docente y alumno, en el cual se pretende
que cada uno de los alumnos tengan la libertad de comunicar cada una de sus angustias,
problemas de comprensién, un problema dentro del aula, el cual el docente tiene la

posibilidad de adentrarse y poder apoyar para rescatar alguna solucion.

Se manifiesta las dudas por parte de alumnos. Para esta categoria, la podemos
observar en la casilla de aceptable, ya que en algunas de las ocasione dentro de las
actividades, los alumnos llegan al unto de sentirse intimidados por los compaferos que, si
comprenden la actividad, para esto los alumnos deciden guardar silencio y solo deja que

los alumnos que, si comprendieron, participen realicen las actividades en el pizarron.

Se manifiestala confianza de comunicacidon docente y alumnos. Esta categoria
la podemos encontrar en la casilla de notable, puesto que se ha observado durante algunas
actividades y situaciones personales en donde los alumnos se mantienen en comunicacion

con los docentes, puesto que siente la necesidad de desahogarse o de compartir algunas
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de las situaciones que puedan llegar a dafarlos. Al mismo tiempo se comunican por

situaciones que ocurren dentro del aula.

Los alumnos manifiestan la confianza de dar a conocer sus puntos de vista.
Dentro de varios aspectos uno sobre la convivencia sana es necesario el conllevar un
entorno de mejora escolar, para esta categoria la colocamos en la casilla de aceptable, en
donde se puede manifestar que dentro del aula no se ha podido llegar al objetivo que se
tiene como meta, ya que existen algunos problemas de comunicacion, entre cada uno de
los integrantes del aula, es necesario fomentar la convivencia poco a poco hasta llegar a lo

esperado

Los alumnos manifiestan interés en la materia. Para toda clase de planear es
necesario el mantener el interés de los alumnos dentro de la materia o actividad a realizar,
es necesario que como docentes indaguemos sobre las necesidades de os alumnos y
cudles son las actividades, que puedan llegar a satisfacer las necesidades de aprendizaje
de cada uno de ellos, a forma de que el alumno se encuentre con la necesidad de emplear
dicha actividad para obtener los aprendizajes en ambiente de diversion y basado en la

ensefanza.
Tabla 8

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS DE LOS ESPACIOS Y TIEMPOS

Situacion: Insuficiente Aceptable Notable Sobresaliente

Se tiene un
espacio
establecido

El espacio se
mantiene en
condiciones
favorables.

El espacio se
mantiene en
limpia
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sanitizacion a la
nueva
modalidad
educativa.

Los tiempos
son favorables
a los
aprendizajes.
Se respeta el
tiempo
establecido en
las
planeaciones
didactica.

Sefiala Escolano (1992) en relacién a este tema: “El orden del tiempo escolar
es un constructo cultural y pedagdgico®, y continta “El tiempo del mismo modo que
el espacio no es un simple esquema formal o una estructura neutra en la que se
“vacia” la educacion. La arquitectura del espacio y del tiempo instituye, mas alla de
su nivel actual, un discurso y hasta determina un sistema de relaciones, que en

Ultima instancias no es otra cosa que un sistema de poder”.

Se tiene un espacio establecido. basado a una educacién sana y congruente, es
necesario el espacio, o el ambiente en el que alumno recibe dichos aprendizajes,
basandonos en la escuela y grupo de este tema de investigacion esta categoria la
posicionamos en la casilla de sobresaliente, ya que el espacio en donde se imparten
aprendizajes esta adaptado al nivel educativo, y conforme a las actividades que se estan
realizando diarias o semanalmente, se pretende mantener el grupo en un ambiente sano

para cada uno de los integrantes del grupo.

El espacio se mantiene en condiciones favorables. para dicha especificacion,
se ha pretendido conllevar el aula en condiciones favorables para llevar a cabo las clases
dia a dia, sin ningun problema, sino en cambio las condiciones climatologicas no son de

todo favorables, puesto es que prevé una temporada de temperaturas altas, y el aula cuenta
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con un aire acondicionado en condiciones regulares, puesto que no abastece a todo el
grupo escolar o en este caso la cantidad que asiste dia a dia, asi que para ello posicionamos

la categoria en la casilla de aceptable, esperando a que puedan mejorar en un futuro.

”

El espacio se mantiene en limpia sanitizacién a la nueva modalidad educativa
Dentro de la nueva modalidad educativa, nos adentramos a uno de los aspectos
importantes durante el inicio de las clases a modalidad hibrida, mixta o completa, pero es
de suma importancia el hacer habito esta forma de impartir y de recibir aprendizajes, puesto
gue es necesario mantener lo establecido para una educacion saludable, basado en los
pedagdgico y en lo de salud. Para esta categoria lo posicionamos en la casilla de notable,
puesto que siempre se pretende mantener el aula en condiciones de salud y de sana

convivencia, pero aun asi aun falta implementar estrategias para fortalecer dichos habitos.

Los tiempos son favorables a los aprendizajes. para esta categoria la podemos
posicionar en la casilla de insuficiente, ya que dentro de los planes y programas se tiene
establecido una vez por semana y con una duracion de 30 minutos, en donde puedo
mencionar que no son del todo suficientes, puesto que algunas actividades quedan
inconclusas y se tienen que retomar a partir de una semana completa, y con algunas
dificultades, pues se pierde el ritmo de la actividad, y se tiene que volver a comenzar para

comprender o el volver a recordar lo que se aprendid anteriormente.

Se respeta el tiempo establecido en las planeaciones didacticas ante la nueva
modalidad educativa después de atravesar por una pandemia mundial, es necesario el
forjar los caracteres emocionales y pensamiento critico y reflexivo, para llegar a ello es
necesario un tiempo establecido, aunque en algunas de las ocasiones no son tal cual
respetables, pues es se llegar a presentar situaciones que no se tenian previstas dentro de
las planeaciones y las cuales son importante de atender y afrontar para mantener el ritmo

de aprendizaje de cada uno de los integrantes del aula educativa.
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2.2.3. Revisién de laidea general

Al comienzo de la investigacion, se comprendié realizar una evaluacion basada en la
observacion, y analisis en los comportamientos de los alumnos dentro de cada una de las
materias que se implementa, para ello se observé una deficiencia en la rama de lo
socioemocional, adentrado a que los alumnos permanecieron 2 afios en sus hogares, con
solo la compairiia de sus familiares y en algunos casos estando solos en sus hogares, o con
algunas probleméticas econdmicas o de salud, los nifios presentaron un comportamiento

diferente ante una normalidad, conforme a su edad, o nivel de maduracion personal.

Para esta primera intervencion educativa se analizaron algunas de las estrategias,
gue pueden encaminar a la comprensién y autorregulacion de las emociones de los
alumnos, adentrados a las necesidades de cada uno de ellos, por ello fue necesario el
implementar estrategias basadas en la experiencia, y en la auto reflexién de cada uno de
ellos, el cual como objetivo se tenia que los alumnos sobrellevaran situaciones complejas

gue pueden enfrentar en su vida diaria, dentro de lo educativo, familiar o social.

Basado a los nuevos programas de estudios con las materias base se esta trabajando
con el plan 2011 lo cual la materia de socioemocional no es elegido para formar parte de
este plan, conforme avanzo las nuevas modalidades de educacion, en el plan 2018 se es
integrado la parte socioemocional como una material de complementariedad, puesto que
no se le ha dado la mayor importancia que se le deberia dedicar a dicha materia en la parte
emotiva, personal y educativa dentro de las escuelas primarias, en la parte de las
evaluaciones el Plan 2018 nos menciona solo 3 manera de evaluar socioemocional, y
basadas a ello la evaluacion no puede ser realmente veridica hasta adentrarnos mas alla

de lo superficial.
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2.2.4. FODA

La matriz FODA, o andlisis FODA, es una estrategia de andlisis que puede aplicarse en

cualquier situacién, tanto de caracter individual como empresarial o de producto.

Esta matriz se basa enidentificar las fortalezas, oportunidades, debilidades vy
amenazas con el proposito de formar un cuadro situacional del objeto de estudio, para
llegar a un diagndéstico preciso y exacto.

La matriz FODA presenta las siguientes caracteristicas:

e Es un diagndstico certero y completo de un proyecto en particular.
e Se utilizan cuatro aspectos para su desarrollo: fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas.
e Consta de unandlisis interno en el que se desarrollan las fortalezas y
debilidades.
e En su andlisis externo intervienen las amenazas y oportunidades.
Se deben identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas:
o Fortalezas: todos aquellos aspectos positivos del proyecto, tanto el excelente
manejo de informacion.
e Oportunidades: aprovechar y explotar las ventajas y fortalezas marcara la
diferencia ante la competencia.
o Debilidades: aquellos aspectos en los que se puede mejorar, tales como la falta de
experiencia o ciertas acciones en las que se destaque la competencia.
e Definir las amenazas: tener conocimiento tanto del panorama del mercado como
de las estrategias de la competencia. Tener en claro las debilidades de la empresa

permitira prevenir cualquier amenaza.
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DEBILIDADES
Falta de comprension.
Falta de explicacion.
Falta de tiempo.
Materiales poco atractivos
Material no motivador.
Evaluar socioemocional
Aprendizajes esperados no empleados.
Actividades largas.
Emplear materiales a diferentes estilos de
aprendizaje.
Problematicas fuera del alcance educativo.
. Falta de informacién en la parte socioemocional.
e Planes y programas diferenciados a la aplicacion
de estrategias y evaluaciones.

Consideraciones para el plan corregido. Para la nueva propuesta educativa, se
pretende mejorar en los ambitos en los cuales se posicionaron en la categoria de
debilidades, puesto que son aspectos de suma importancia, dentro de cada una de las
necesidades educativas, se pretende analizar mas a profundidad dichos aspectos forjando
las necesidades de cada uno de los alumnos, puesto que es fundamental el analizar
pequefias situaciones que hacen una gran diferencia en los pensamientos y actitudes de

los alumnos.

Como se pudo observar en el avance de las evaluaciones de las unidades de
analisis, algunos de los aspectos son fundamentales para poder llegar al objetivo, son
necesario el implementar algunas modificaciones drasticas para poder disminuir las
caracteristicas de las debilidades, como lo pueden ser también el eliminar algunas de las
acciones que no puedan influir tanto en la educacion socioemocional, como lo pueden ser

acciones o pensamientos fuera del alcance educativo, como lo son problemas familiares o
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personales abasteciendo las necesidades educativas, para poder lograr una mejor

concentracion y disposicion de cada uno de los alumnos.

2.3.

23.1

PLAN CORREGIDO
Objetivo General

Detectar los procesos de aprendizaje de los alumnos a través de un plan de

accion para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.

2.3.2

Objetivos Especificos

Indagar sobre diferentes autores tedricos sobre la educacion socioemocional.
Diseflar y aplicar estrategias motivacionales para favorecer la educacién
socioemocional de los alumnos.

Evaluar estrategias mediante los avances en los alumnos en educacién

socioemocional.

2.3.4 Justificacion

La presente investigacion est4 basada en la correccion de las aplicaciones

basadas en el primer capitulo, adentrando en las probleméaticas que surgieron nuevas

y continuar con la resoluciéon de algunas que aln estan presentes. Basados al

resultado que se obtuvieron mediante, la reflexién y evaluacion, por medio de las

unidades de andlisis.

Se pretende que en este nuevo capitulo y correccion se obtengan resultados

favorables, ante unas nuevas visiones en la parte socioemocional, de la educacion

basica, adentrdndonos a un 5to grado, y con las caracteristicas, que se mantienen

para una nueva experimentacion, de las emociones.
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La educacién socioemocional de los alumnos es un tema de gran impacto que

conviene trabajar, el como se sienten los alumnos influye en gran medida en sus

procesos de aprendizaje, es por eso que la implementacion de estrategias

motivacionales es el medio elegido para trabajar con el factor socioemocional de los

alumnos y con ello propiciar un ambiente formativo adecuado.

Para este apartado, es fundamental que los alumnos reconozcan como autorregular

sus emociones, y la parte fundamental en ello es donde lo alumnos den a conocer sus

conocimientos acerca de la identificacion emocional en la parte personal, si el alumno da a

conocer que es capaz de reconocer sus emociones, podra forjar su pensamiento critico y

reflexivo.

2.3.5 Pasos de accidon

TEMA: DIARIO DE EMOCIONES

DIMENSION Propésitos: INDICADORES DE LOGRO
Lograr el autoconocimiento a | EvalUa y soluciona situaciones

Autonomia partir de la exploraciéon de las | de su entorno inmediato con
motivaciones, necesidades, | base en su experiencia y
pensamientos y emociones | creatividad.
propias, asi como su efecto en | Toma decisiones en funcién de
la conducta y en los vinculos | lo que le beneficia a él y a los
que se establecen con otros y | demas, y reconoce aquellas
con el entorno decisiones que lo perjudican.

MOMENTOS/ | SITUACIONES DIDACTICAS RECRSOS

TIEMPO

Inicio: Se iniciard la clase con una pequefia frase

motivadora “TU ESFUERZO A MERECIDO LA

PENA” lo cual los alumnos deberan reflexionar
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sobre esta frase de manera auténoma y en

silencio.

Desarrollo:

Continuando con la clase se les pedird que
saquen un diario pequefio que se les encargo
previamente para esta clase, para esto se les
explicara que este diario se trabajara como
actividad permanente lo cual es necesario que
porten su diario cada miércoles, para las clases
de socioemocional, en donde se dardn de 5 a 10
minutos ara que escriban la frase motivadora, y
la reflexién acerca de ella, podran escribir lo que
los alumnos més deseen si temor de que alguien
mas lo lea.
Se pretende que los alumnos plasmen sus
emociones en el diario, el poder expresar sus
sentimientos sin temor de que alguien los juzgue.
Se daran a conocer algunas reglas acerca de sus
diarios, las cuales seran.

e Siencuentro un diario no lo voy a leer

e Guardar silencio mientas escribimos

e Ser lo mas sincero en mi diario

¢ Nojuzgare a ninguno de mis comparieros

Diario de emocion.

Reglamento

Cierre;

Para cerrar con la clase se les mostrara algunos
sticker de las emociones las cuales elegiran solo
una dependiendo de cudl emocién radica as en
su escrito, lo cual dard una mejor version para
comprender sin leer lo que cada uno de ellos dio

a conocer. .

Stickers

MOMENTQOS/
TIEMPO

EVIDENCIA/ PRODUCTO | TECNICA/ INSTRUMENTO

INICIO

cotejo

Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de
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DESARROLLO Identificacion de emociones en | Observacidn/Escala de
diferentes situaciones estimacion
CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de
cotejo

Esta actividad, ser4 una estrategia permanente, se estara trabajando el emocionario en

cada clase en este caso, se estara realizando durante las clases que estan a mi cargo.

Autonomia

TEMA: JENGA DE EMOCIONES

Reconocimiento de las | Evalla y soluciona situaciones
emociones durante una | de su entorno inmediato con
situacion personal o social. base en su experiencia y
creatividad.

Toma decisiones en funcion de
lo que le beneficia a él y a los
demés, y reconoce aquellas

decisiones que lo perjudican.

Inicio:

minutos

10

Se iniciara la clase con una pequeia frase

motivadora “PARA HACER REALIDAD LOS
SUENOS HAY QUE PERDER EL MIEDO A

EQUIVOCARSE” lo cual los alumnos deberan
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reflexionar sobre esta frase de manera autbnoma

y en silencio.
Desarrollo: Continuando con la clase se les pedira a los | Juego de jenga
i : , Tarjetas de
40 minutos alumnos que dos equipos se retinan de 3y dos J
emociones
de 4, el cual se les otorgara un juego jenga en
donde los alumnos al sacar cada uno de los
blogues del jenga, debera elegir una tarjeta, con
alguna accién emocional, el alumno debera
realizar lo que le pide la tarjeta, como puede ser
el describir una emocién, o el imitar una emocién
0 reaccion.
Cierre: 10 | Para cerrar con la clase se les realizara la
minutos siguiente pregunta ¢ Cémo se sintieron al escribir
0 recordar algunas situaciones con emociones
diferentes?
La cual nos ayudara a cerrar la clase a manera
de reflexion y autoconocimiento emocional.
MOMENTOS/ EVIDENCIA/ PRODUCTO | TECNICA/INSTRUMENTO
TIEMPO
INICIO Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de
cotejo
DESARROLLO Identificacion de emociones en | Observacién/Escala de
diferentes situaciones estimacion
CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en lista de

cotejo




TEMA: COMO ALCANZAR TUS SUENOS.
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DIMENSION Propositos:

INDICADORES DE LOGRO

Reconocimiento

Autonomia emociones

de

durante

las

una

situacion personal o social.

Evalta y soluciona
situaciones de su entorno
inmediato con base en su
experiencia y creatividad.

Toma decisiones en funcién
de lo que le beneficiaa ély a
los

demés, y reconoce

aquellas decisiones que lo

perjudican.

MOMENTOS/
TIEMPO

SITUACIONES DIDACTICAS

RECURSOS

Inicio: 10

minutos

Para dar inicio a la clase se les realizara la
siguiente pregunta ¢ Cual es su meta o suefio?
Al recolectar cada una de las respuestas se les
presentara un video, a modo de reflexion de la
importancia de luchar por sus suefios.

https://www.youtube.com/watch?v=viJPAidlOu4

Pregunta
Video

Desarrollo: 40

minutos

Para continuar con la clase se les otorgara un
cuadernillo, donde se realizaran diferentes
dindmicas acordes al tema que se estara viendo,
por ejemplo, se realizara una lista sobre los
suefios, un test para identificar las ideologias de

los ninos acorde a como alcanzar una meta.

Cuadernillo de

actividades.

Cierre: 10

minutos

Para terminar con la clase se les otorgara una
carta de motivacion, realizada por la maestra.
Como complementacién y reflexion se les
otorgara 5 minutos para escribir en el diario de
emociones como referencia se les otorgara la

siguiente frase motivadora. “S6lo una cosa

Carta de reflexion
Diario de

emociones.
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convierte en imposible un suefio: el miedo a

fracasar”. — Paulo Coelho

INICIO Participacion de los alumnos Observacion/Registro  en
lista de cotejo

DESARROLLO Cuadernillo de actividades. Observacién/Escala de
estimacion

CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro  en
lista de cotejo

TEMA: La soledad.

Autorregulacion.

Desarrollar  habilidades vy
estrategias para la expresion,
la regulacion y la gestion de
las emociones; el
reconocimiento de las causas
y efectos de la expresion
emocional; la tolerancia a la
frustracion y la templanza

para postergar las

recompensas inmediatas. .

Valora el esfuerzo, expresa
satisfaccion por superar retos
y muestra una actitud positiva

hacia el futuro.

Inicio: 10

minutos

Para dar inicio a la clase se

frase motivadora.

minutos para escribir en el diario de emociones

como referencia se les otorgara la siguiente

reencuentro consigo mismo y no debe ser

les otorgara 5

“La soledad es un

de

Diario

emociones



https://frasesdelavida.com/frases-de-paulo-coelho-amor/

motivo de tristeza, es un momento de

reflexion”

Desarrollo: 40

Para continuar con la clase se les preguntara a

minutos los alumnos ¢ Qué es la soledad? ¢Cuando se | Preguntas
han sentidos solos? Video
Para forjar el tema, se es presentara un video | Cuadernillo de
en donde nos ensefian, la importancia de tener | trabajo
a alguien y no sentirnos solos.
https://www.youtube.com/watch?v=pgSk5
4Bgg90
Para continuar se les hara entrega de un
cuadernillo de trabajo, en donde se tratara
de realizar diferentes actividades ligadas a
la comprensién de la soledad, el identificar
algunas situaciones que hayan presentado
los alumnos y no se hayan dado cuenta de
tal momento.
Cierre: 10 | Para terminar con la clase se les otorgara una | Carta de
minutos carta a los alumnos el cual, se les otorgard | motivacion.
unas palabras de aliento, conforme a alguna
situacion que se hayan vivido y los haya
perjudicado en un momento de su vida.
Los alumnos podran hacer la respuesta a dicha
carta.
MOMENTOS/ EVIDENCIA/ PRODUCTO TECNICA/
TIEMPO INSTRUMENTO
INICIO Diario de emociones Registrd anecddtico.
DESARROLLO Cuadernillo de trabajo Observacion/Escala de

estimacion

cotejo

Registro en la lista de
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CIERRE Participacion de los alumnos Observacion/Registro en

lista de cotejo.

TEMA: La autoestima

Reconocimiento de las | Evalla y soluciona
Autonomia emociones  durante  una | situaciones de su entorno
situacion personal o social. inmediato con base en su

experiencia y creatividad.
Toma decisiones en funcion
de lo que le beneficia a ély a
los demés, y reconoce
aquellas decisiones que lo
perjudican.

Inicio: 10 | Para dar inicio a la clase se les realizara una

minutos dindmica llamada ¢ Quién se cree mas
inteligente? Con el objetivo de que cada uno de
los alumnos reflexione sobre su personalidad y
su vision de ellos mismos para llegar al objetivo
de la autoestima y que ellos mismos se

mencionen y no a otro compariero.

Desarrollo: 40 | Para continuar con la clase se les preguntara a
minutos los alumnos ¢,Qué es la autoestima? Preguntas

Para forjar el tema, se es presentara un video en | Video

donde nos ensefian, la importancia de | Cuadernillo de
aceptarnos a nosotros mismos con nuestras | trabajo

cualidades.




https://www.youtube.com/watch?v=4loLSwBhV

Uw para continuar se les hara entrega de un
cuadernillo de trabajo, en donde se tratara de
realizar diferentes actividades ligadas a la
comprension de la autoestima, ligadas a que
cada uno de los alumnos debera reflexionar

sobre sus propias cualidades personales.

Cierre: 10 | Para terminar con la clase se les otorgara los 10 | Diario de
minutos minutos para que trabajen en su diario | emociones
reflexionando sobre el tema visto y de las
actividades, en las cuales pueda mencionar
cuales les fuero de mayor utilidad. .
MOMENTOS/ EVIDENCIA/ PRODUCTO TECNICA/
TIEMPO INSTRUMENTO
INICIO Participacién Registro anecdético.
DESARROLLO Cuadernillo de trabajo Observacién/Escala
de estimacion
Registro en la lista de
cotejo
CIERRE Diario de emociones Registro anecdatico.

2.3.6. Cronograma

SEMANA 1 2 3
ACTIVIDAD |Jenga de | Como alcanzar La autoestima
DIDACTICA | emociones tus suefos.

La soledad.
FECHA 21/03/22 - 28/03/22 — 1/04/22 | 4/04/22 — 8/04/22
25/03/22
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DIAS

2.4. Técnicas de evaluaciones Escalas de valoracioén.

‘ NOMBRE DEL ALUMNO/A

Emocion:

Muchas Veces Algunas veces No me ha pasado

Alegre (contento,

feliz)
Aburrido/a
Triste
Enojado/a
Molesto/a
Solo/a
(entretenido/a,
animado/a)
Cansado/a o
energias
Preocupado/a
(nervioso/a
ansioso/a)
Asustado/a
temeroso/a

TOTAL

sin

‘ NOMBRE DEL ALUMNO/A

Emocion:

Muchas Veces Algunas veces No me ha pasado

Realizo de manera

efectiva sus actividades



Comprendio las
emociones

Presenta problemas al
mostrar sus emociones

Que tan frecuente

autorregula sus
emociones
Transmite sus

emociones al realizar
una actividad

Convive de manera
efectiva con sus
compaiieros

Mantiene su disposicion
efectiva al realizar
actividades

Su desempefio escolar
se ve reflejado en las
actividades.

Que tan frecuente

presenta el miedo.

Lista de cotejo
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Actividades diarias

Nombre del alumno/a;

Nombre de la asignatura:

Grupo:
Tema:

Fecha:



No.

10.

INDICADORES A EVALUAR

PARTICIPACION
Participa en clase, expresando

ideas, comentarios y dudas
sobre los temas que se
abordan.

Muestra iniciativa por participar
en actividades, dinamicas vy
técnicas que el docente
presenta para reforzar el
aprendizaje.

INTERES

Muestra interés por la clase, y
se refleja en su participacion
activa.
Durante la clase presenta un
comportamiento adecuado,
actitud y disposicion de trabajo.
Siempre muestra interés por los
temas que se abordan.
Muestra interés en la clase y se
refleja  en la postura que
adquiere para escuchar
activamente el tema.
INTERACCION

Muestra disposicion para
trabajar en equipo.

Es capaz de relacionarse con
sus comparieros de clase, para

trabajar en equipo o0 en
actividades.
Siempre interacciona

con  sus

compaiieros, en las
actividades que el docente
presenta.

Respeta las ideas y
comentarios de sus
comparfieros.

CUMPLIMIENTO

Cumple

No
cumple
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PUNTOS OBSERVACIONES



11.

12.

13.
14.

ACTIVIDADES
Entrego producto:

Respeta los signos de
puntuacion.
Comprendio el tema visto

Realizo de manera efectiva la
actividad
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Capitulo 3 Desarrollo, reflexion y evaluacién del plan

corregido

3.1 Descripcion y analisis del plan corregido

Para este plan corregido se analizaron los resultados obtenidos en las unidades de
analisis anteriores para ello es importante, complementar las ideas generales que se
mantenian desde el inicio del proyecto, al igual el implementar estrategias que puedan,
ayudar al desempefio de lo que se quiere lograr, al igual que es necesario mantener al

margen el propdésito que se tienen, para obtener lo que se espera.

En el plan corregido se establecieron 5 estrategias, 1 de ellas didactica basada en
el juego para el aprendizaje, implementando los aprendizajes esperados y los objetivos que
se quieren alcanzar, en 3 de ellas fueron de manera personal y analitica, tanto como
reflexivas para los alumnos, donde se pretendié que los alumnos analizaran casos de su
vida o algunos episodios que haya vivido en un momento de sus experiencias escolares,
sociales o personales, una de las estrategias se manejé como actividad permanente, donde
se mantuvo un tiempo extendido, con el fin de comprender algunos aspectos diarios de los

alumnos.

Para comprensién se pretendié que los alumnos conllevaran algunas estrategias
basadas en lo que debian aprender y lo que debian comprender, como lo es en la materia
de socioemocional, puesto que se tenia una ideologia equivocada en donde solo se

mantenia en qué consistia en las emociones y no en lo que conllevan dichas emociones.
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3.1.1 Practica reflexiva del plan corregido

Cuando el analisis de la practica tiene como objetivo la transformacion de las
personas, de sus actitudes y de sus actos, éste exige de cada uno un verdadero
trabajo sobre si mismo; exige tiempo y esfuerzo, nos expone a la mirada de otros,
nos invita a cuestionarnos todo y puede ir acompafiado de una crisis o de un cambio

de identidad, (Perrenoud, P. 2011, p.117).

Diario de emociones: En esta estrategia, se pretendia que los alumnos diariamente
se manifestaban en las emociones establecidas ante algunos de los episodios que puedan
enfrentar en algunas ocasiones dentro de su vida escolar, o familiar, ya que algunos de los
alumnos aun no se acostumbran a la nueva normalidad educativa, se observa que existe
una gran competitividad, entre alumnos y el cual no desempefian la empatia o el trabajo en

equipo (Anexo G).

El diario emocional nos permite registrar todas aquellas situaciones que nos
hayan provocado un cambio en nuestro estado emocional, independientemente del
tamafio de ese cambio y de si ha sido positivo 0 negativo. Una herramienta usada
desde el modelo de Inteligencia Emocional y que nos ayuda a obtener conocimiento

sobre nosotros mismos, nuestras emociones y de cémo podriamos gestionarlas mejor.

A estas edades, los(as) nifios(as) van experimentando cambios fisicos y psiquicos
impredecibles, sorprendentes e inesperados. El “diario de emociones” puede ser un gran
aliado en la intimidad como lectura rutinaria: con la lectura diaria, se crea un tiempo y un
espacio intimo en los que reflexionar sobre las propias emociones y acostumbrarse a

procesar lo vivido sin dejar que se enquiste.
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Grafica 1l

REGISTRO DE DIARIO EMOCIONAL

REGISTRO DE DIARIOS DE LOS NINOS DE 5to. "B"

REGISTRO DE DIARIOS DE LOS NINOS DE 5to. "B"

Cuenta con diario No cuenta con diario Diario incompleto Diario completo

Jenga de emociones. Para esta estrategia, se pretendié que los alumnos mediante
el juego comprendieran algunas situaciones emocionales y de comportamiento, para una
mejor armonia, esta estrategia estd construida por una torre de bloques de madera de
diferentes colores, tarjetas con caracteristicas o situaciones socioemocionales, (Anexo H)

este juego se basa en diferentes aportaciones que les otorgan a los alumnos como lo son:

Desarrolla la paciencia. La paciencia es una actitud del ser humano que permite
gue éste tolere toda clase de dificultades que se le presenten en su vida diaria. Por eso, es

de vital importancia que los nifios la desarrollen desde temprana edad.

En el caso de que se juegue en solitario, el nifio aprendera a ser paciente y observar
muy bien la torre para elegir las mejores decisiones, ya que es un juego que toma bastante

tiempo y requiere de maxima concentracion. Si el pequefio juega a la jenga en compaifiia
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de otros nifios o adultos, también desarrollar4 la paciencia al esperar que los otros

participantes utilicen su turno.

Estimula la concentracién. Es uno de los beneficios mas importantes de este
juego, puesto que para ganar se debe poseer una buena concentracion. Al quitar las piezas
es necesario analizar cual escoger, ya que cuando se elige mal, la torre se puede
derrumbar. Asimismo, los pequefios deben observar todo lo que hagan los demas

jugadores.

Ayuda atomar las mejores decisiones. La toma decisiones influira en el desarrollo
del juego, lo que genera que sean muy importantes. Si el nifio toma decisiones acertadas,
es posible que pueda ganar el juego; de lo contrario, o mas seguro es que pierda. Sin
embargo, pierda o gane, el nifio también aprendera sobre las decisiones que tome sin
importar el desenlace. Por ejemplo, en el caso de que pierda, entendera que sus decisiones

no fueron las mejores y a la proxima debera ser mas cuidadoso.

Desarrollo de la capacidad de analisis |6gico. Analizar cual pieza quitar y, sobre
todo, como hacerlo, es fundamental en esta actividad, todo con el objetivo de evitar que la

torre se derrumbe. Es por eso que la capacidad de andlisis se desarrollara en gran medida.

La légica es necesaria en este juego, ya que permite determinar facilmente qué piezas
quitar y cudles no. Esta es una caracteristica que le servira al pequefio en el futuro para

determinar qué decisiones le traeran mayores beneficios.

Desarrollo social Al jugar en compafiia de otras personas, los nifios aprenden a
socializar con los demas, pues deben hablar y analizar con ellos de qué forma quitar las

piezas y como colocarlas en la parte superior de la torre.
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Percepcién espacial y motricidad fina. La motricidad fina y la orientacion
espacial son otras de las habilidades que se estimulan con este juego. Ademas, facilita la
solucion de problemas, estimula la memoria visual y la comprension de conceptos

espaciales.

Basado en la parte socioemocional. Es fundamento a la parte socioemocional de
los alumnos es favorable la implementacion de actividades en la cuales se pretenda que el
alumnado desarrolle la comprension lectora y el pensamiento reflexivo para comprender

algunas situaciones que pudieran reflexionar.

Como alcanzar tus suefios. Para esta propuesta didactica, se pretendié que el
alumno visualicé més alla de sus pensamientos ordinarios sobre lo que se quiere ser de
grande, si no que se pretendia que el alumnado identificara, aspectos relevantes acerca de
las dificultades que pueden llegar a presentar ante la realizacion de un objetivo,
manteniendo el gusto o el desempefo que posee el alumno para realizar los objetivos que
se proponen por algin aspecto en su vida, como lo pueden ser aspectos econémicos,

familiares, personales o sociales.

Dentro de esta actividad se pretendié centrar los conocimientos mediante un video
de reflexion, el cual fue necesario el implementar este video con el propésito que los
alumnos se familiaricen con el tema y cuales son las iniciativas, para afrontar situaciones o
emociones relacionadas con las metas a futuro que cada uno de los alumnos se proponen.
El video titulado “Emocionante” trata de una nifa llamada Scarleth tiene el suefio de ser
una bailarina profesional, en donde pueda debutar ante un gran publico, pero en todo suefio
o0 meta, existen algunas dificultades o “Miedos” donde Scarleth no cuenta con una de sus
piernas y por ello se mantienen en el rango del miedo y no poder, hasta que llega el
momento en que es mas fuerte el querer que el miedo y Scarleth renuncia a sus miedos,

para lograr su suefio.


https://www.educapeques.com/estimulapeques/orientacion-espacial
https://www.educapeques.com/estimulapeques/orientacion-espacial
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Con este video de reflexién, los alumnos reflexionaran acerca de cuéles son sus suefos y

cuales son sus miedos, sustentados en un cuadernillo titulado:

PREPARADOS PARA SONAR

¢ Qué queremos conseguir? Calibrar la distancia que nos separa de nuestros
suefios. Valorar los distintos caminos emprendidos para alcanzar un suefio o lograr una
meta. Proponer diversas maneras de alcanzar un suefio desde diferentes puntos de partida.
Ampliar los horizontes por lo que respecta a los deseos ajenos y a la forma de alcanzar los

objetivos que cada uno se fija.

¢, Cuando leemos? Esta propuesta de lectura tiene un caracter reflexivo de acuerdo
con las edades para que se propone, la lectura puede hacerse de forma autbnoma y basta
con indicarle al nifio qué herramientas tiene a su alcance para sacarle mas provecho a la

lectura.

Grafica 2.

REGISTRO DE IDENTIFICACION DE LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 5TO. GRADO

IDENTIFICACION DE AUTOESTIMA

Sofiador Acomodado Sofiador Prudente Sofiador entusiasta

IDENTIFICACION DE AUTOESTIMA
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La soledad:

Distingue entre los conceptos de sentir soledad y estar solo. Sentir la soledad lo
relaciona con la ausencia y la tristeza, lo describe como un sentimiento interno y doloroso,
mientras que el estar solo, lo ubica como la carencia de compaifiia, tanto de contactos

sociales como familiares. Rubio (2001)

Entiende la soledad estd compuesta por 2 dimensiones: soledad social referida a un
déficit en las relaciones sociales, en la red social y en el soporte social; y soledad emocional

gue indica una carencia de cercania o intimidad con otro. Weiss (1973)

El vinculo con personas significativas y la pertenencia a grupos sociales es
fundamental para el buen desarrollo cognitivo y afectivo del nifio. La falta de relaciones
significativas de calidad y en la cantidad necesaria puede provocar al nifio, tristeza,
malestar, aburrimiento, emociones positivas reducidas, sentimientos de vacio, vivencias de
aislamiento y distanciamiento y angustia. Los nifios que se sienten solos se sienten
excluidos. Este es un sentimiento que puede ser perjudicial para el desarrollo de su

autoestima.

Asimismo, la soledad en la infancia y la adolescencia tiene consecuencias negativas
para el bienestar y la salud mental en etapas posteriores de la vida. Varios estudios han
descrito como la soledad es un factor riesgo para la salud mental y fisica. Se ha asociado
la soledad a problemas como la ansiedad, la depresién, el aumento del riesgo de suicidio,

la mala calidad del suefio y la salud general, asi como cambios fisiol6gicos.

Para esta actividad se pretendio que aterrizar este tema con un video de apoyo, el
cual nos mostraba cual era la importancia de mantener el apoyo de una persona, el
establecer vinculos acertadores para mantener una estabilidad emocional eficiente, el cual

consistia en que los alumnos identificaran los beneficios de estar solos y cudles son las
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consecuencias de estar solo, al término del video se les otorgo un cuadernillo de
actividades, en donde los alumnos respondian preguntas diferenciadas a la soledad, como
lo es también la reflexién personal de cada uno de las situaciones que los alumno hayan
experimentado.

Lo cual esta valorando en donde se obtuvo una cantidad de 18 alumnos donde
comprendia por qué existe la parte donde se sienten solos, 5 alumnos donde requieren
apoyo para sobrellevar la parte de la soledad en su vida y 5 en donde los alumnos aceptan
la parte donde pueden sentirse solos y conllevar dichas acciones o pensamiento que puede

contraer esta parte emocional.

Grafica 3.

REGISTRO DE IDENTIFICACION SOBRE LA SOLEDAD EN NINOS DE 5TO. GRADO.

IDENTIFICACION DE LA SOLEDAD

Comprension de la soledad Requiere apoyo Aceptacion de la soledad

H [DENTIFICACION DE LA SOLEDAD
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La autoestima. Si entendiéramos la autoestima como un continuo, en los extremos
de este, generalmente, encontrariamos lo que se denomina alta y baja autoestima. La alta
autoestima es el resultado de un historial de logros y experiencias positivas. Como
consecuencia, los individuos con este tipo de autoestima estan convencidos de tener
capacidad y valia suficiente para enfrentarse de forma exitosa a las dificultades que se

presentan (Gaja, 2012).

Otra fuente de autoestima podria ser el juego. Asi, varios autores han estudiado el
juego infantil en relacion con diversos aspectos psicolégicos. A través del juego, el nifio
interactla con los demas y es feliz. Asi como, expresan su mundo interior, deseos y forma

de vida (Quiroz, 2016).

Para esta estrategia se pretendi6 fortalecer el tema con un video de reflexion, en
donde los alumnos deberian identificar cuales son las cualidades de si mismos, y cuales
pueden ser sus miedos al enfrentar estas dichas diferencias, es por ello que se pretendi6
que el alumno reflexionara acerca de las actitudes, comportamientos, aptitudes y

habilidades.

En una estrella los alumnos deberian escribir cada una de sus cualidades
personales, y disefiar su propia estrella como su personalidad, el cual es eficiente que los
alumnos identifiquen y le den las cualidades especiales a cada una de las acciones
realizadas para su bienestar. Como podemos observar donde se obtuvieron 3 alumnos con
la autoestima baja el cual requieren apoyo para comprender cada situacion que puedan
llegar a estar presentando en algun proceso académico, familiar o social. 20 alumnos con
la autoestima media, el cual a un pueden presentar algunas dudas sobre cudles son sus
habilidades, en algunos espacios, como familiares, educativos o en algunos casos sociales,
y 5 alumnos que presentan una autoestima alta y con niveles altos de confianza en si

mismos y cudles son sus habilidades.
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Grafica 4

REGISTRO DE LA ESTIMACION DE LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 5TO. GRADO.

ESTIMACION DE AUTOESTIMA

M ESTIMACION DE AUTOESTIMA

Autoestima Baja Autoestima Media Autoestima Alta

3.2.1 Unidades de analisis.

Hans Aebli (1988), para describir lo que él denomina las doce formas basicas de
ensenfar, identifica tres dimensiones: el medio de la ensefianza / aprendizaje entre alumnos
y profesor y materia, que incluye las de narrar y referir, mostrar e imitar o reproducir, la
observacién comun de los objetos o imagenes, leer y escribir; la dimension de los
contenidos de aprendizaje, donde distingue entre esquemas de accién, operaciones y
conceptos; y la dimension de las funciones en el proceso de aprendizaje, la construccién a

través de la solucion de problemas, la elaboracion, el ejercicio/repeticion y la aplicacion.

Dentro de los aspectos relacionados ante la reflexion de las experiencias educativas
podemos constituir a que los docentes deben implementar la autoevaluacion dirigida a una
mejor comprensién dentro del estudio y del mejoramiento educativo, el cual nos puede

mantener un favorable resultado dentro de los aprendizajes esperados.
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Las secuencias de actividades de ensefianza/aprendizaje o secuencias
didacticas son la manera de encadenar y articular las diferentes actividades a lo largo
de una unidad didactica. Asi pues, podremos analizar las diferentes formas de
intervencidn segun las actividades que se realizan y, sobre todo, por el sentido que
adquieren respecto a una secuencia orientada a la consecucion de unos objetivos
educativos. Las secuencias pueden aportar pistas acerca de la funcion que tiene cada
una de las actividades en la construccion del conocimiento o el aprendizaje de diferentes
contenidos y, por consiguiente, valorar la pertinencia o no de cada una de ellas, la falta

de otras o el énfasis que debemos atribuirles.

El papel del profesorado y del alumnado, y en concreto de las relaciones que se
producen en el aula entre profesor y alumnos o alumnos y alumnos, afecta al grado de
comunicacion y los vinculos afectivos que se establecen y que dan lugar a un
determinado clima de convivencia. Tipos de comunicaciones y vinculos que hacen que
la transmisién del conocimiento o los modelos y las propuestas didacticas concuerden o
no con las necesidades de aprendizaje.

La utilizacién de los espacios y el tiempo; como se concretan las diferentes
formas de ensefiar en el uso de un espacio mas o menos rigido y donde el tiempo es
intocable o que permite una utilizacion adaptable a las diferentes necesidades
educativas.

Papel de la evaluacion, entendida tanto en el sentido més restringido de control de
los resultados de aprendizaje conseguidos, como desde una concepcion global del
proceso de ensefianza/aprendizaje. Sea cual sea el sentido que se adopte, la evaluacion
siempre incide en los aprendizajes y, por consiguiente, es una pieza clave para

determinar las caracteristicas de cualquier metodologia.

La manera de valorar los trabajos, el tipo de retos y ayudas que se proponen, las

manifestaciones de las expectativas depositadas, los comentarios a lo largo del proceso,
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las valoraciones informales sobre el trabajo que se realiza, la manera de disponer o distribuir
los grupos, etc., son factores estrechamente ligados a la concepcion que se tiene de la
evaluacion, y que tienen, aunque muchas veces de manera implicita, una fuerte carga

educativa que la convierte en una de las variables metodol6gicas mas determinantes.

Tabla. 9

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS: LAS SECUENCIAS DE ACTIVIDADES DE

ENSENANZA/APRENDIZAJE O SECUENCIAS DIDACTICAS

todos los elementos

Integra
curriculares y son congruentes con el
grado, asignatura, nivel y modelo
educativo.

Las actividades de inicio permiten
identificar los saberes previos del
estudiante.

Las actividades del desarrollo
permiten crear escenarios de
aprendizaje 'y ambientes de
colaboracion a partir de la realidad.
Las actividades de cierre permiten
gue el estudiante consolide los
contenidos  abordados en las
actividades de inicio y cierre.

Las actividades toman en
consideracion los estilos y ritmos de
aprendizaje.

Las actividades toman en
consideracion el  promover la
investigacion.

Las actividades toman en

consideracion la autonomia.

TOTAL 0 0 3
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Integra todos los elementos curriculares y son congruentes con el grado,
asignatura, nivel y modelo educativo. Dentro de cada actividad realizada se pretendio,
atender cada aspecto respecto a las especificaciones generales, como lo son los niveles
educativos, la asignatura, cada actividad se manifest6 a las habilidades educativas de nifios
en un rango de 10 0 11 afos, el cual el nivel de comprensién y reflexivo ha sido la parte
fundamental en cada una de las actividades propuestas y realizadas en este documento.
En la parte socioemocional nos basamos al plan 2018 el cual nos habla sobre la educacién

basado en la parte socioemocional de los alumnos.

Las actividades de inicio permiten identificar los saberes previos del
estudiante. En cada clase se pretendio realizar las dinamicas de autorreflexion, en donde
cada nifio experimentaba e identificaba, cuales eran o pudiera ser las razones en las cuales
pueden sentirse solos, tristes, enojadas, o felices, apreciando cada una de las situaciones
gue los conlleve a acciones sin conocimiento o razonamiento, pero sin duda en la parte
socioemocional es un gran reto ya que los nifios aun no pueden comprender del todo bien

cada emocion y que acciones los conllevan a ellas

Las actividades del desarrollo permiten crear escenarios de aprendizaje y

ambientes de colaboracién a partir de la realidad Se ha pretendido que los alumnos
realicen escenarios a partir de sus experiencias personales, en las cuales los alumnos
identifican cuales son las cualidades, las habilidades y los conocimientos forjados en las
necesidades emocionales de cada uno de los nifios el cual cada integrante del grupo es

consciente de sus propias decisiones y pensamientos criticos.

Las actividades de cierre permiten que el estudiante consolide los contenidos
abordados en las actividades de inicio y cierre De acuerdo a las necesidades
educativas, se pretende siempre que los alumnos manifiesten los conocimientos obtenidos

durante la sesion académica el propésito es que cada uno de los alumnos manifiesten las
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reflexiones, personales como lo son dudas, aportaciones de reforzamiento, reflexiones, etc.
Por lo cual en esta casilla fue complacedor el que cada uno de los alumnos manifestara
esta parte fundamental de cierre, aunque algunos alumnos aun no puedan alcanzar este
logro o nivel académico, aspectos que se pueden ir mejorando con la practica y secuencia

de actividades.

Las actividades toman en consideracién los estilos y ritmos de aprendizaje.
para la elaboracién de actividades, siempre se ha pretendido que las actividades estén
ligadas a cada una de las habilidades, estilos de aprendizajes, dificultades, etc. De cada
integrante, por lo cual siempre se pretende que los alumnos forjen la parte de ser
moderadores, en caso de que se requiera esta parte con alumnos que necesiten apoyo en
el caso de socioemocional la mayoria de las actividades son personales y por ello existen
situaciones en las cuales no se pueden apoyar, pues son reflexiones y pensamientos

personales.

Las actividades toman en consideracion el promover lainvestigacion. Basados
en los conocimientos socioemocionales, podemos decir que se promueve la investigacion
en las aportaciones personales, como lo son experiencias, con familiares, sociales o
educativos, con ello es fundamental, puesto que los alumnos forjan la parte reflexiva con la

parte de investigacion personal, con el fin de que se promueva, la autorreflexion.

Las actividades toman en consideracién la autonomia. Basado en la parte
socioemocional, cada actividad consiste en las experiencias autébnomas, por lo cual la
mayoria de las propuestas didacticas son acciones que ayudan a forjar la parte autbnoma
de cada nifio, como lo son enfrentar acciones que puedan sobrellevar a situaciones que
puedan dafiar a alguien, aspectos que cada alumno debe comprender, como lo son el

autoconocimiento.



93

Tabla. 10

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS: EL PAPEL DEL PROFESORADO Y DEL

TOTAL 0 0 2 5

ALUMNADO.

La comunicacion es respetuosa y

comprensible.

Las actividades son explicadas con

claridad y objetivamente.

Las acciones de la docente son

debidas ante la situacion planteada.

Los alumnos manifiestan el interés en

las actividades.

Los alumnos se expresan con
claridad y respeto.

Los alumnos utilizan bien su tiempo
en la realizacion de actividades.

La comunicacion Docente-Alumno es

factibles.

La comunicacién es respetuosa y comprensible. Al inicio de las practicas
docentes siempre se pretendié llevar una comunicacion basado en el respeto, tanto como
el docente hacia el alumnos, como lo es el alumno hacia el docentes, el cual ha sido
favorable esta parte de la comunicacién, el cual es necesario ir reforzando algunos

episodios en los cuales pueden entenderse como malos entendidos, en ocasiones de parte
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del vinculo familiar, el cual es necesario ir definiendo cada situacion acorde al nivel de

confianza que se les pueda otorgar a cada integrante del vinculo escolar.

Las actividades son explicadas con claridad y objetivamente Se ha pretendido
gue las actividades sean explicadas, reflexionadas, analizadas, siempre y cuando como
docente esté involucrada en el apoyo de cada diferencia dada por los alumnos, el cual es
necesario la implementacion de estrategias como apoyo para la ayudantia en el momento
de explicar las actividades, se pretende siempre la aportacién de videos educativos para
centrar los aprendizajes previos y las ideas generales que se general al inicio del tema a

explicar.

Las acciones de la docente son debidas ante la situacion planteada En cada
una de las asignaturas que imparto, las actividades estan construidas de acuerdo a los
estilos de aprendizajes en cada alumno, las habilidades vy dificultades de cada uno de os
alumnos que puedan llegar a presentar, es por ello que en cada una de las asignaturas se
pretende realizar ajustes curriculares para una mejor adquisicion educativa, la parte
socioemocional pretendo ligar las actividades acorde a las experiencias superficiales que
cada uno de los alumnos representan, es por ello que evito tratar temas sobre lo familiar,
de manera que pretendo a que no se mal interprete las acciones educativas, con acciones

personales.

Los alumnos manifiestan el interés en las actividades. De acuerdo al disefio de
las estrategias pretendo que exista el interés de los alumnos ante la clase, con actividades
relacionada a los gustos y necesidades de los alumnos, como lo son juegos interactivos en
los que se promueva el trabajo colaborativo, el trabajo individual y el trabajo familiar, el cual
se puede ir manejando escenarios diferentes con base a que los alumnos no tomen un solo

escenario de comprension.



95

Los alumnos se expresan con claridad y respeto. Dentro del aula educativa como
docentes, la mayoria del tiempo promovemos la comunicacion de respeto entre
comparfieros y a personas mayores, o las autoridades dentro del centro educativo, es
esencial el manejo de la comunicacién para no atravesar en situaciones donde no es
favorable la comunicacidn, y esto contrae algunas problematicas con otros compafieros del

aula o de la institucion.

Los alumnos utilizan bien su tiempo en la realizacion de actividades. Existe el
dilema en el cual como docentes empleamos estrategias en las cuales no deliberamos en
un tiempo estimado en donde los alumnos las pueden desarrollar sin ningln problema, el
cual existen situaciones en donde no es asi, puesto que algunos alumnos tienen dificultades
de comprension y el mantenerlos atentos a las clases, es por ello que en ocasiones les
gana las gana el jugar o el estar dialogando con otros de sus compafieros, con las
consecuencias de que los alumnos no realizan las actividades y se manifiesta como tiempo
perdido, puesto que al llegar al final los alumnos deciden comenzar a realizar las actividades

y los resultados son incorrectos o sin ningun significado educativo en los estudiantes.

La comunicacién Docente-Alumno es factibles. Dentro de los centros educativo,
la meta es que la comunicacion del docente con el alumno sea favorable y con respeto en
las acciones o las palabras que se mencionan por cada una de las partes, es por ello que
el fomento a los valores es fundamental dentro de las actividades, acciones y actitudes en
un centro de educacién, el cual como objetivo se tiene que el espacio sea libre de

expresiones y la escucha basada al respeto.
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Tabla. 11

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS LA UTILIZACION DE LOS ESPACIOS Y EL

TIEMPO.

Se tiene un espacio establecido

El espacio se mantiene en
condiciones favorables.

El espacio se mantiene en limpia
sanitizacién a la nueva modalidad
educativa.

Los tiempos son favorables a los
aprendizajes.

Se respeta el tiempo establecido en

las planeaciones didactica.

Se tiene un espacio establecido -
4

El espacio se mantiene en

condiciones favorables.

TOTAL 0 1 2

Se tiene un espacio establecido. Dentro de centro educativo se cuenta con un
aula al cual es compartida con el turno vespertino, por ello el espacio es compartido con
otro maestro titular, el cual no es favorable la asignacién de espacio establecido para
realizar o pegar algun material educativo, puesto que se pretende que el aula sea por partes

iguales y no se sature de un solo turno.
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El espacio se mantiene en condiciones favorables Durante los dos turnos se
pretende mantener el aula en las mejores condiciones para mantener un aprendizajes
estable y significativo en los alumnos, pues se ha tenido en cuenta que el espacio es o mas
importante para los alumnos, pues es el lugar en donde se desenvuelven sus conocimientos
y los sostienen en aspectos relevantes, el cual ayuda a los alumnos a forjar los caracteres

autbnomos para sobrellevar aspectos dentro de una sociedad.

El espacio se mantiene en limpia somatizacion a la nueva modalidad
educativa. Dentro de la nueva normalidad educativa, podemos contar con la totalidad de
asistencias, lo cual ha sido un aspecto fundamental dentro del area de salud y limpieza, ya
gue ha sido un factor relevante en que no se puede mantener en su totalidad limpieza el

aula, pero se mantiene un nivel favorable para la asistencia y permanencia de cada alumno.

Los tiempos son favorables a los aprendizajes Dentro de las estrategias se
pretendié abarcar una estrategia, la cual contaba con el total 1 hora y media, lo cual no fue
muy favorable, ya que dentro de la educacion socioemocional, el tiempo no es factible o no
se tiene un tiempo especifico, puesto que suelen ocurrir situaciones que nos conllevan a
mas tiempo, el cual para estas estrategias ya se contaba con la totalidad de alumnos y

consistia en trabajar con un total de 28 alumnos a mismo tiempo.

Se respeta el tiempo establecido en las planeaciones didactica. El tiempo no,
es factible pues mucha de las ocasiones los tiempos no son de gran apoyo como lo pueden
ser en el desarrollo de las actividades, o el final de las actividades, por lo cual en ocasiones
se requiere de mucho mas tiempo, el cual en ocasiones no se cuenta con €l y es el factor

gue puede llegar a no concretar los aprendizajes esperados.

“Se tiene un espacio establecido” se tiene como establecié un aula la cual cuenta con todo
el equipamiento para brindar una calidad favorable de aprendizajes, lo cual es notable las

aportaciones de los alumnos en cuestiones se desprenden situaciones las cuales deben de
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mantener el lugar en orden y en excelentes condiciones para no presentar problemas de

seguridad o comodidad.

El espacio se mantiene en condiciones favorables Para el egreso total de alumnos se
mantiene en un estado en donde los alumnos deben consideras las especificaciones, que
se les proporcionan los docentes, como lo son la somatizacion personal, la limpieza, el
acomodo adecuado para poder desplazarse en el salon, mesa bancos en estado favorable

para que el alumno pueda permanecer 5 horas de estudio.

Tabla. 12

RUBRICA DE LA UNIDAD DE ANALISIS PAPEL DE LA EVALUACION

Se disefiaron instrumentos de
evaluacion.
Se evalla en el momento preciso de
la actividad.
La evaluacién abarca diferentes

aspectos.

Los tiempos de evaluacion son
respetados.

Se lleva a cabo una evaluacion inicial.

Se lleva una evaluacion en el

intermedio de la clase

Se realiza una evaluacion al final de

la clase.

TOTAL 0 0 4 3
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Se disefiaron instrumentos de evaluacion Dentro de las actividades ludicas se
pretende tener un sustento educativo, el cual donde pretendo tener un registro de aptitudes
y de aprendizajes obtenidos por los alumnos, con el fin de comunicar logro obtenidos en
cada uno de los estudiantes, al igual hacerlo con las madres de familia, en caso de que
puedan existir situaciones de confusiones o0 algun dato desconocido y pueda cambiar un

propésito dentro de lo que se quiere lograr en los alumnos.

Se evalla en el momento preciso de la actividad. Dentro del sistema educativo,
se pretende llevar una evaluacién concisa y verdadera dentro de los procesos de
desempefio de actividades, lo cual es fundamental que el alumnado comprenda el proceso
de ensefianzay el identificar por si mismos su avance académico, o el avance que se tiene

durante la apreciacion de los aprendizajes esperados.

La evaluacion abarca diferentes aspectos. Dentro de las evaluaciones en la parte
socioemocional las caracteristicas de evaluacion se conllevan mediante escalas de
valoracion, con el fin de abarca diferentes situaciones emocionales en los nifos, como lo
pueden ser la distraccion, el manejo de las emociones, la autorregulacion, el
comportamiento etc. Algo fundamental dentro de una clase de educacion socioemocional,
con ello obtener un diagndstico mas asertivo para los alumnos y el conllevar un ritmo

emocionario dentro del aula educativa.

Los tiempos de evaluacidon son respetados Conforme se esté llevando una
estadistica educativa, la evaluacién no es de todo precisa en los tiempo ya que algunas de
las ocasiones el tiempo no es factible para conllevar una evaluacion basada en un tiempo
estable, lo cual se pretende mantener lo mas verdadero, en cuanto las acciones que estén

presentando o las actividades que estén realizando o entregando, al igual se pueden llevar
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una evaluacién en tiempos establecidos como lo marca en la planeacién, con

probabilidades mas asertivas que una evaluacion fuera de tiempo.

Se lleva a cabo una evaluaciéon inicial. Dentro de las actividades lo mas
fundamental es recaudar los aprendizajes previos y tener una evaluacion inicial, el cual se
sabe por dénde se va a comenzar los aprendizajes, o cual puede ser el rumbo de las
acciones de actividades, como lo son el reforzamiento de las ideas previas, el forjar ideas
erréneas o la trasformacién de algin pensamiento que se encuentre fuera de un

aprendizaje asertivo.

Selleva una evaluacion en el intermedio de la clase. Recapitulado la importancia
de las evaluaciones, son apreciaciones personales, tanto como grupales, puesto que la
evaluacion en el desarrollo se llevé a cabo mediante algunas explicaciones o reflexiones
personales dentro del centro educativo por cual se obtiene una evaluacion mas asertiva
conforme a lo que se estd aprendiendo o las acciones que se pueden mejorar O

fundamentar mas a fondo.

Se realiza una evaluacion al final de la clase. Basadas a las evaluaciones los
instrumentos realizados se realizan al final de las estrategias lo cual me ayudo a forjar mas
sobe lo que se tiene duda o lo que se debe mejorar como la autorreflexiéon, el
autoconocimiento, las habilidades en la asignatura, la evaluacion al término de la clase esta
centrada en que los alumnos sean mas concretos en lo aprendido, como o son sus

actividades finales y el proceso del desarrollo.
3.2.2. REVISION DE LA IDEA GENERAL.

Dentro del informe pretendi abarcar el tema de socioemocional en alumnos de 5to
grado, aspectos fundamentales como lo son la autonomia, la autorregulacion, la

comprension de las emociones, con el fin de sustentar algunas situaciones que pudieron



101

llegar a afectar la situacion educativa de algunos alumnos por cuestiones de situaciones

familiares o de educacion.

El objetivo del informe fue emplear estrategias basadas en la parte emocional y
psicolégica de los nifios, implementando estrategias, en la cual abarcaramos los dos
aspectos fundamentales dentro de la apreciacion educativa, con ello manifesté acciones y
comportamientos dentro del aula pocos comunes, sin embargo, son aspectos emocionales

gue no dejan al estudiante concentrarse en las actividades.

Dentro del proceso educativo analice el estado emocional de cada estudiante,
desarrolle estrategias con el fin de establecer la educacion socioemocional como punto de
partida para las acciones de los alumnos, lo cual en el primer intento de trabar esta parte
fue un poco dificil pues no contaba con la experiencia suficiente para atender y entender
las necesidades especificas de los estudiante, lo cual no contaba con la habilidad de
explicar de manera congruente aspectos fundamentales para una mejor construccion de

conocimientos emocionarios.

Para una mejor reconstruccion, en el plan corregido se pretendié forjar las
debilidades presentadas anteriormente haciendo uso de modificaciones como las
evaluaciones, estrategias, y reconstruir el ambiente formativo, por ello se analizé cuales
fueron algunas de las problematicas que se podian trabajar y mejorar, de esta manera

obtener resultados favorables.

DEBILIDADES




Falta de explicacion.

Falta de tiempo.

Evaluar socioemocional

Problematicas fuera del alcance educativo.

Falta de informacion en la parte socioemocional.
Planes y programas diferenciados a la aplicacion
de estrategias y evaluaciones.
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Conclusioén

Se ha concluido satisfactoriamente esta intervenciéon, dadas las situaciones se
pretendia analizar diferentes situaciones que presentan en mi salon de practicas, el cual
creo necesario que se le debe dar continuidad a los casos que se han estado exponiendo
mediante las estrategias, el cual es necesario la implementacibn de estrategias

socioemocionales para una mejor relacion entre compafieros.

Dentro de andamiaje educativo, expreso mi interés sobre el avance educativo dentro
de la asignatura y en la parte emocional de cada uno de los nifios, como lo fue en la
actividad de preparados para sofiar, en donde pude observar aspectos relevantes dentro

de los pensamientos y acciones de los alumnos.

Son aspectos y acciones muy favorables para mi, en cuestiones de que logre
sembrar una semillita de mi persona en cada uno de los estudiantes, con la parte emocional,
siendo un punto referente para ir comprendiendo actitudes y comportamientos, que en
algunas de las ocasiones no lo vemos de esta manera, 0 no aceptamos que algunos
problemas no son la flojera de los nifios, si no que existe la parte emocional dafiada y es la

parte que no nos favorece para el avance educativo.

Puedo mencionar que la actividad méas favorable, es la de la soledad en donde pude
observar cuales pueden ser los mayores miedos de los alumnos, y en cuestiones
educativas puedo decir que el manejo importante de la informacién, me ayudo a
comprender acciones presentadas durante esta clase, y unas sobre las acciones de

algunos alumnos que para mi parecer eran un poco preocupante.

Esta investigacion también esta ligada a una parte socioemocional de mi persona,
puesto que al atravesar una pandemia mundial, las estadisticas de presentar un estado de

depresion eran realmente grandes, por cuestiones de estar solos y encerrados en 4
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paredes, lo cual fue un poco estresante y desmotivador en la educacion, aspectos que me
llevaron a realizar estas acciones en nifios de 10 afios, ya que sentia que si yo me sentia
de esa manera los nifios pudieron caer también en estos pensamientos, aspectos que al

diagnosticar, fueron del todo verdaderos y puntos de partida.

Al regreso a clases, el cual fue complicado al inicio por trabajar de manera hibrida,
el cual existian ocasiones en donde no se presentaba la materia a un grupo de nifios, y esto
conllevaba a que solo se podia estar canalizando a solo a mitad del grupo, lo cual esto
cambio y se logro trabajar en su totalidad en las escuelas primarias, asi proporcionando los

aprendizajes de manera efectiva por parte de los alumnos y parte personal.
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ANEXOS



Anexo A, ciclo reflexivo de John Elliott

( Modificacion de la idea inicia
|

Reconocimiento
(Descubrimeento y andkss de daos)

|

Plan general
Paso 1 de la acodn
Ciclo 1 < Paso 2 de la acodn

Paso 3 de la acodn
Implementacdn

ool panso 1

Revision de La implementacion P
y sus sfectos

|

Reconocimiento
l(w"-‘mm s Revisitn de & idea genenal

En a8 implementacdn y sus efecios) Il
Plan commegido
Paso 1 de s accidn

Revision de La implementacion Paso 2 de ta accidn
y sus efectos
Implementacion de
Cicto 2 l las pasos sguentes

Reconocimiento
(exphcacdn de los talos =+ Rewvintn de & idea general

En la implementacodn y sus efecios) '
Plan corregido
Paso 1 de b acodn
Paso 2 de b acoidn

Revision de La implementacion
y sus efectos
l Implementacion de
108 pasos sQuentes

Ciclo 3
Reconocimiento

(exphcacin de los falcs
En la enplementacdn y sus electos)

Referente al proceso de identificaciéon de actividades es necesario el implementar las necesidades
basicas para definir caracteristicas y aspectos importantes para la realizacion de informe de practicas

profesionales, el sustentarlo con un auto para una mayor comprension.



Anexo B, técnicas e instrumentos para la

evaliiacion formativa

Aprendizajes que pueden evaluarse

Técnicas Instrumentos
Conocimientas  Habilidades

Guia de observacidn X X X

Registro anecddtico X X X
Observacion Diario de clase X X X

Diario de frabajo X X X

Escala de actitudes X

Preguntas sobre el procedimiento X X
Desempefio

Cuadernos de los alumnos X X X
de los alumnos

Organizadores grdficos X X

Portafolio X X
Andlisis del .

Rubrica X X X
desempenic

Lista de cotejo X X X

Tipos textuales: debate v ensayo X X X
Intemogatano Tipos orales y escritos: pruebas X X

escritas




Anexo C, REVISION DE COMPETENCIAS

CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO" CEDRAL,
S.L.P.

Pagna 1de 5
Nombre del Documento:

Ruiibrica para valorar las competencias del perfil de egreso

NOMBRE DEL ALUMNO: Olivares Garza Litzy Oriet
SEMESTRE: 5 GRUPO: D FECHA DE ELABORACION:18 de Febrero del 2021

INSTRUCCIONES: Anote una X en la columna correspondiente de acuerdo a su apreciacién de logro de las
competencias del Perfil de egreso de la Educacién Normal y agregue las fortalezas y debilidades en el
recuadro correspondiente.

L COMPETENCIAS GENERICAS

No COMPETENICA NS |R|B|MB |E Fortaleza Debilidad
Soluciona problemas y toma decisiones Concentracién ¥ Dificultades en la progresion
utilizando su pensamiento critico y creativo. pensamiento critico al

1 X realizar procedimientos
de ensenanza.
Aprende de manera autdnoma y muestra Automanejo del | Estabilidad h-jn. ;
iniciativa para auto-regularse y fortalecer su aprendizje a transmitir para compresion
2 | desarrollo personal. X
Colabora con diversos actores para generar Mejor comprension de lo | Opini P enla
proyectos innovadores de impacto social y aprendido colaboracin
3 | educativo. X
Utiliza las tecnologias de la informacion y la Tecnologia a la| Falta de conexiin a servicios
a comunicacion de manera critica. X vanguardia eléctricos o internet
Aplica sus habilidades lingtiisticas y El mancjo de la| Falta de diversidad
5 comunicativas en diversos contextos. X presion lingiisti lingiiisti

L. COMPETENCIAS PROFESIONALES



CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO" CEDRAL,
S.L.P.

Pagina2de 5
Nombre del Documento:

Ruibrica para valorar las competencias del perfil de egreso

s :

Plantea las necesidades formativas de los

alumnos de acuerdo con sus procesos de % para un aprendizaje
desarrollo y de aprendizaje, con base en innovadoras para | significativo

los nuevos enfoques pedagdgicos. una ensefianza

Establece relaciones entre los principios, Apoyo durante la

conceptos disciplinarios y contenidos del ensefianza .

plan y programas de estudio en funcion

del logro de aprendizaje de sus alumnos, X

asegurando la coherencia y continuidad
entre distintos grados y niveles
| educativos

Utiliza metodologias pertinentes 7 Mejor ampliacion | Falta de comprension I

actualizadas para promover el aprendizaje en una enseianza | en diferentes campos.
de los alumnos en diferentes campos, didactica.
dreas y ambitos que propone el X
curriculum considerando los
contextos y su
desarrollo.
Incorpora los recursos y medios Mejor Materiales poco
didacticos idoneos para favorecer el comprension en el | atractivos.
aprendizaje de acuerdo con el aprendizaje para el
conocimiento de los procesos de X alumno.
desarrollo cognitivo y socioemacional de
los alumnos.




CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL
“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO" CEDRAL,

Nombre del Documento:

Ruiibrica para valorar las competencias del perfil de egreso

Pagina3da 5

Elabora diagndsticos de los intereses, Motivacion para Poca vision de los
motivaciones y necesidades formativas de los alumnos. aprendizajes

los alumnos para organizar las actividades esperados.

de aprendizaje, asi como las adecuaciones

curriculares y didacticas pertinentes.

Selecciona estrategias que favorecer el Aprendizaje basado| Comprension
desarrollo intelectual, fisico, social y en capacidades. desequilibrado en los

emocional de los alumnos para procurar el alumnos.

logro de los aprendizajes.

Construye escenarios y experiencias de Una mejor Diferentes visiones en
aprendizaje utilizando diversos recursos educacion de los alumnos.
metodoldgicos y tecnolégicos para inclusiva

favorecer la educacion inclusiva.

Emplea la evaluacion para intervenir en Manejo adecuado | Vision desfavorable en
los diferentes ambitos y momentos de la en lo desarrollado. | los aprendizajes
tarea educativa para mejorar los esperados.
aprendizajes de sus alumnos

Evalia el aprendizaje de sus alumnos Mejor manejo en | Diferentes visiones en
mediante la aplicacion de distintas teorias la falta de los alumnos.

, métodos e instrumentos considerando comprension en

las dreas, campos y d&mbitos de diferentes campos

conocimiento, asi como los saberes educativos

correspondientes al grado y nivel
educativo.

Elabora propuestas para mejorar los
resultados de su ensefianza y los
aprendizajes de sus alumnos.

Motivacién en los
aprendizajes de los
alumnos

Diferentes aprendizajes
en los alumnos.

Integra recursos de la investigacion Fortalecimiento en | Menor compresion en

educativa para enriquecer su practica el aprendizaje faltas de conocimiento
profesional expresando su interés por el

conodmiento, la ciencia y la mejora de la

educacion.

Emplea los medios vy las fuentes de Manejo especifico | Falta de conocimiento

informacion cientifica disponibles para en el drea en los aspectos tedricos.|
mantenerse actualizado respecto a los educativa

diversos campos de conocimiento que cientifico.

intervienen en su trabajo docente.




CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL
“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO" CEDRAL,

Pagnad4de s
Nombre del Documento:
Ruibrica para valorar las competencias del perfil de egreso
Usa los resultados de la investigacion para Mejor visualizacion | Menor manejo

profundizar en el conocimiento y los

en los problemas

igualitario en el aula.

procesos de aprendizaje de sus alumnos. de aprendizaje.

Utiliza los recursos metodologicos y Auto manejo en la | Comprension
técnicos de la investigacion para explicar, ensefanza aminorizada
comprender situaciones educativas y

mejorar su docencia.

Actia de manera ética ante la diversidad Mejor convivencia | Falta de comprensién
de situaciones que se presentan en la en el aula. individuales.
_practica profesional

Orienta su actuacion profesional con Mejor manejo en la| Falta de comprension

sentido ético-valoral y asume los diversos
principios y reglas que aseguran una
mejor convivencia institucional y social en
beneficio de los alumnos y de la
comunidad escolar.

educacion

Previene y soluciona conflictos, asi como
situaciones emergentes con base en los
derechos humanos, los principios
derivados de la normatividad educativa y
los valores propios de la profesion
docente.

Convivencia sana y
motivadora para
una mejor
ensefianza

Ideas individualistas

Decide las estrategias pedagdgicas para
minimizar o eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacion asegurando
una educacién inclusiva.

Colabora con la comunidad escolar,
padres de familia, autoridades vy
docentes en la toma de decisiones y en
el desarrollo de alternativas de solucién
a problemiticas socioeducativas.

Comprension de las
dificultades a
resolver.

Apoyo educativo
con la sociedad,
familia y maestros

Manejo inestable para
proseguir en su
educacion

Conflictos al
cedvarios

Disefia y aplica diferentes diagndsticos
para identificar problemdticas que
afectan el trabajo en la escuela y en el
aula.

Mayor vision a una
educacién integral

Menor manejo en lof
que se quiere alcanzar

Distingue los factores y aspectos
asociados a la gestion escolar que
contribuyen a mejorar los aprendizajes y
la calidad del servicio educativo.

Ambiente favorable
en el aprendizaje
significativo.

Falta de comprension.




CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO" CEDRAL,
S.L.P.

Nombre del Documento:

Ruiibrica para valorar las competencias del perfil de egreso

PagnaSde S

Participa en procesos de evaluacion Manejo favorable | Retraso del aprendizaje.
institucional y utiliza sus resultado en la en la falta de
planeacidn y gestion escolar para mejorar X | comprensién
la calidad de la educacion que ofrece la
institucion.
OLIVARES GARZA LITZY ORIET

Nombre y firma del alumno




Anexo F, Paso de accién mi titere.










Anexo G, DIARIO DE EMOCIONES




Anexo H, JENGA DE EMOCIONES







Anexo |, COMO ALCANZAR TUS SUENOS



















Anexo J, LA SOLEDAD










